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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestra programacion no tiene finalidad por si misma. Debemos de entenderla dentro de un contexto tanto fisico
como social en el cuél se enclavan todas las raices de nuestra labor y que entramos a desarrollar a continuacion.
Las caracteristicas contextuales del centro se proponen en el proyecto educativo, pero es tarea del departamento
de Educacion Fisica, exponer aquellas que condicionaran nuestro curriculo de E.F.

El centro se encuentra situado en un pueblo de unos 78.000 habitantes de la Costa del Sol, cerca de la playa,
parques, senderos, y cerca del entorno natural.

Desde el punto de vista econémico, la poblacién del municipio, en su mayoria pertenecen al sector servicios y tanto
las madres como los padres, trabajan por lo que el poder adquisitivo es medio.

Existe un alto porcentaje de alumnos y alumnas extranjeros, sobre todo de familias procedentes del norte y este de
Europa, los cuales suelen presentar problemas con el idioma. Hay también un buen nimero de alumnado magrebi,
pero estos no presentan problemas de idioma ya que en su mayoria llevan muchos afios en Espafia.

Se trata de un centro de doce afios de antigliedad y que por la tanto se ajusta a las normas propuestas en el

R.D.1004/1991 (en la fecha de construccién era la norma en vigor), cumple los requisitos minimos de los Centros
Educativos no universitarios.

El proyecto que presento pretende fundamentalmente incidir en la faceta de la Educacién Fisica como generadora
de valores individuales y sociales. Consideramos que estructurando adecuadamente los contenidos, situaciones y
vivencias propias de esta area se puede contribuir a educar personas libres y autbnomas que a su vez estén
positivamente integradas en su entorno social y medioambiental.

Esta programacion, que pretende ser la guia de actuacion del profesor en sus actividades educativas esta inmersa
en un marco de referencia psicopedagégico, desde el que se propone una concepcién constructivista del
aprendizaje escolar y de la ensefianza. Para la realizacién de la programacién se ha tenido en cuenta las fuentes
epistemoldgicas, psicoldgicas, pedagogicas y socio- culturales relacionadas con las caracteristicas de nuestro
alumnado y nuestra area. Es decir, partimos de las caracteristicas de nuestro centro y nuestro alumnado para asi
construir nuestra programacion en funcién de sus necesidades y siempre en consonancia con la forma de trabajar y
los diferentes proyectos que realiza nuestro centro.

El centro pertenece al proyecto de centros TIC, contando con aulas especificas para tal uso y ordenadores en las
aulas a razon de uno por cada dos alumnos. Funciona el grupo de trabajo fomento a la lectura con el plan lector de
centro y biblioteca para fomentar la utilizacion de la biblioteca como espacio educativo y de estudio, con préstamos
de libros a los alumnos, y Educacion para la paz. Ademas desde el departamento colaboraremos en los distintos
planes y programas que se desarrollan en el centro. Entre estos planes se encuentran, el plan de convivencia, el de
igualdad, el plan de salud y Forma Joven. También estamos implicados en el plan lector de centro, el cual
trabajamos media hora cada dos semanas de diversas formas como lectura de articulos relacionados con la
Educacién Fisica, debates, puestas en comun de lectura, compresion lectora y respuesta de preguntas, etc.

Por dltimo, este afio como novedad, trabajamos también el plan de razonamiento matematico, pero Unicamente en
1° ESO y durante media hora cada dos semanas. Este plan se trabaja de forma vertical y transversal en todas las
asignaturas. Realizaremos propuestas matematicas y resolucion de problemas relacionados con la Educacion
Fisica, intentando siempre relacionarlo con otras asignaturas e incrementando la dificultad de la tarea de forma
progresiva.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
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la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacioén did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

Para este curso 2024/2025 el Departamento de Educacion Fisica del I.LE.S. Torre Almenara cuenta con el trabajo de:
- D. Francisco Ramos Olmedo (Jefe de departamento) que se encargara de impartir EF en los grupos: 1°ESO-F,
3°ESO A, 3°ESO C, 3°ESO-Dy 3°ESO F.

- Dfia. Javier Pabon, que impartird clase en 1°ESO A, 1°ESO C, 1°ESO D, 1° ESO E y 3°ESO B. Ademas es tutor
de 1°ESO A.

- D. Ana Arranz que llevara la EF en los grupos de: 1°ESO-B, 1°ESO-G, 3°ESO E, 4°ESO B, 4°ESO-C y 4°ESO
D. Ademas es tutora de 4° ESO B.

- D. Fernando Armenta que impartira Educacion Fisica en los grupos 2°ESO A, 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D,
2° ESO E y 4° ESO A del cual también sera tutor.

Nuestro departamento pertenece al Area Artistica junto con musica y EPV. En cuanto a instalaciones deportivas,
nuestro departamento dispone de un pabellon polideportivo con dos canastas y espalderas, y dos pistas deportivas
(una de baloncesto y otra de futbol sala multideportiva con cuatro canastas y dos porterias) en el exterior. La
divisiéon de los espacios segun el horario de los componentes del departamento es el siguiente, una hora en el
gimnasio y una hora en el pabell6on cada semana.
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
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agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:
Resultados de la evaluacién de la materia.
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Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion de nuestra materia tendra un caracter competencial, estara basada en la observacién y tendr4 como
referente las competencias especificas de la Educacion Fisica, por lo que le aplicaremos un porcentaje a cada uno
de los criterios de cada uno de los cursos. Para hacerlo de un modo mas practico, agruparemos los criterios en tres
grupos segun sus caracteristicas y a cada uno de esos grupos le daremos un porcentaje. Debemos tener en cuenta
que, debido al caracter tan particular y tan practico de nuestra materia, en cada una de las unidades se evaluaran
numerosos criterios. La evaluacion sera continta aunque al final de cada trimestre se le avaluara con caracter
informativo, siendo la evaluacién final, el resultado de media de las tres evaluaciones.

La evaluacion inicial consistira en realizar una bateria de pruebas fisicas estandarizadas ademas de la realizacién
de diferentes actividades que nos permitirdn evaluar de forma rapida y concisa los principales criterios a tener en
cuenta durante el curso.

A través de esta evaluacion inicial hemos decidido los contenidos a impartir este curso para eliminar las carencias y
fortalecer los contenidos que creemos necesario reforzar.

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
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de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observaciéon y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Para el desarrollo de estas habilidades linglisticas la Educacion Fisica en la ESO contribuye sobre todo en las
sesiones exclusivamente conceptuales en cada trimestre. En todos los trimestres se aprenden, se analizan, y se
relacionan los conceptos correspondientes a ese periodo, en concreto, tres por trimestre. En la clase teérica los
alumnos y alumnas deben participar activamente en la elaboracién de preguntas de dudas de los contenidos,
ademas cada unidad temética conceptual incluye una lectura sobre un tema de actualidad fisico-deportiva de
caracter axiolégico, que los alumnos deben leer obligatoriamente (en publico o individualmente) y posteriormente
realizar un foro de debate donde verter sus opiniones personales al respecto, ya sea de forma oral o escrita a tenor
de las necesidades temporales y de las decisiones del profesorado.

La expresion escrita tiene su territorio en forma de respuestas a las preguntas cortas en las pruebas conceptuales
y en las fichas de clase, existiendo ademas la posibilidad de realizar algan trabajo teérico en funcién de las
decisiones del profesorado.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PLAN LECTOR DEL CENTRO.

a) Despertar, aumentar y consolidar el interés del alumnado por la lectura

b) Potenciar la comprensién lectora desde todas las areas del curriculo

¢) Promover en el alumnado la capacidad de expresarse sobre diferentes temas con claridad, coherencia y
sencillez.

d) Lograr que el alumnado conserve, o en su caso descubra, el hdbito de la lectura como un elemento de disfrute
personal.

e) Fomentar en el alumnado, a través de la lectura y la escritura, una actitud reflexiva y critica ante las
manifestaciones del entorno, potenciando la utilizacion de fuentes de informacion variadas.

f) Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como consulta, mejora y apoyo al fomento de la
lectura y al desarrollo de la comprension lectora.

g) Potenciar la utilizacion de las bibliotecas escolares como centros de recursos para el aprendizaje continuo,
adaptandolas a las exigencias de la sociedad del conocimiento.

Para el desarrollo de esta parcela utilizaremos principalmente los textos de E.F. de ESO proporcionados por el
departamento de educacion fisica.

El alumnado realizara alternadamente lectura publica a voz en alto con lectura individual silenciosa de seguimiento
del narrador y lectura intima individual sin apoyo. Posteriormente para demostrar el grado de comprensién lectora
el alumno debera responder las baterias de preguntas referidas a las lecturas mencionadas. Nuestro plan lector se
encuentra enmarcado dentro del plan lector del centro, por ello, hemos establecido un horario comidn donde
indicamos qué dias en semanas alternativas, vamos a leer con cada clase.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Dentro de la transversalidad de los contenidos, vamos a trabajar una serie de valores que son comunes a todas
las areas. La ordenacion de los valores a trabajar en este nivel vendra dada por la secuenciacion de los contenidos
organizados en las unidades didacticas correspondientes, que se podra visualizar en las correspondientes fichas
en el apartado ¢ Unidades Didacticas¢, (17).
AUTOESTIMA. Reflejada en la adquisicion de habitos posturales, de higiene corporal y cuidado del cuerpo.
AUTOSUPERACION. Se pondra de manifiesto en las pruebas y sesiones de desarrollo de condicion fisica y
capacidades fisicas.

RESPETO. A las normas de convivencia, a los demas compafieros y compafieras, al profesor, al material didactico.
COEDUCACION. Desde edades tempranas debemos hacer hincapié en desterrar actitudes sexistas en nuestra
asignatura, desde la agrupacién del alumnado, la eleccion de intereses, seleccion de tareas, hasta en los
momentos de ocio, debemos defender la igualdad de géneros que emana del respeto hacia el ¢ otrog,.
CONSTANCIA Y PERSEVERANCIA. En el trabajo fisico e intelectual, en entrenamientos, juegos, y deportes,
debemos transmitir el principio que afirma que con la practica constante llegan las mejoras en los trabajos.
TRABAJO EN EQUIPO. Por encima de los intereses y logros individuales debemos ser capaces de trabajar
responsablemente en un grupo, respetando a todos sus componentes, mostrando una participaciéon activa, y un
compromiso con los intereses del grupo.

EMPATIA. Ser capaz de situarse en el lugar del otro, comprenderlo y respetarlo, son condiciones para el desarrollo
de la humanidad. En nuestra asignatura debemos luchar contra la indolencia y la falta de sensibilidad que
promueven los medios de comunicacién; por lo tanto debemos mostrar esa empatia cuando aceptemos los
distintos niveles de habilidad, o las diferentes manifestaciones corporales de las personas, huyendo de la mofa o la
burla.

HUMILDAD. La consecucion de grandes logros deportivos, o el desarrollo brillante de las distintas habilidades
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motrices no debe derivar por los derroteros de la arrogancia. Debemos encauzar y reconducir estas actitudes hacia
la humildad que ha de mostrarse en la sobriedad de la gestualidad y el respeto a los demas.

EDUCACION PARA LA PAZ. Desterrar la violencia en todas sus manifestaciones es la primera meta axiolégica de
nuestra asignatura. Este valor junto con el de la empatia debe cristalizarse en la resolucién pacifica y dialogante de
los conflictos.

ECOLOGIA. Debemos inculcar el respeto, la conservacion y mejora del medio natural que habitamos, desde el
patio del instituto hasta el globo terraqueo.

InfProDidLomLoe 2023

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

En funcién de los pilares fundamentales se extraen una serie de aspectos metodoldgicos que nos ayudaran en la
construccion de las situaciones de aprendizaje:

Fomentar la autonomia de los alumnos/as, en cuestiones de organizacion y gestion de las clases y actividades.
Fomentar el interés hacia la practica de la educacién fisica: la motivacién, el juego, el entusiasmo, la actitud
relajada, y la autoestima seran constantes en las propuestas.

Globalidad utilizaremos el juego como estrategia metodoldgica, confiriéndolo un tratamiento especial, mas
interesante, al resto de contenidos, consiguiendo crear un ambiente de motivacion.

Favorecer las relaciones sociales, coeducativas y entre iguales: para ello los alumnos siempre deberan respetar a
todos sus comparfieros y compafieras, facilitaran el trabajo y la realizacion de las actividades.

Generalidad y variedad, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un curriculo més atractivo y motivante
para los alumnos/as, el aprendizaje al ser practicado, sera mas significativo.

Creacion de una serie de habitos de comportamiento y de trabajo en relaciéon a la E.F. Como consecuencia
seremos estrictos en el establecimiento y cumplimiento de las normas, tanto de clase como de seguridad,
utilizando en ocasiones una ensefianza dirigida al control de la clase.

Respeto entre los compafieros y comparieras, no se permitira bajo ningin concepto actitudes discriminatorias,
faltas de respeto, etc. hacia los compafieros y compafieras. Se debe crear un clima de aula donde los alumnos / as
seran animados a que jueguen, a que practiquen y a que aprendan.

Seguridad evitando cualquier situacion de riesgo para la salud de los alumnos y alumnas. De este modo
partiremos de su nivel de desarrollo motor y evitaremos ejercicios contraindicados para su nivel de capacidad.

Deberadn aprender desde el primer momento, desde la primera unidad did4ctica cuales son las normas para
realizar actividad fisica segura y saludable. No se plantearan ejercicios que sobrepasen sus limitaciones fisicas,
desde el punto de vista de la intensidad, del tiempo de ejecucion, del material utilizado etc. Se vigilara que el
material y las instalaciones estén en 6ptimas condiciones.

Ref.Doc.:
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Intervencion didactica en el aula.

En el desarrollo practico de la sesién de E.F., el docente debe tomar una serie de decisiones en relacion a la
técnica de ensefianza, organizacion-control (de los alumnos/as, de las actividades, del espacio y tiempo), clima de
aula, estrategia en la practica y recursos a utilizar, de este modo se ira conformando el estilo de ensefianza
adecuado para el aprendizaje de los contenidos:

a) Técnica de ensefanza:

A lo largo del curso iremos progresando de una técnica de ensefianza basada en la instruccion directa, donde el
alumnado repetira los modelos de ejecucion propuestos por el docente, hacia una técnica de ensefianza basada
en la indagacion, donde los alumnos y alumnas deberan buscar sus propias soluciones, tal y como abogan las
directrices de la educacioén actual. La informacion inicial de la tarea sera breve, clara y sencilla.

b) Organizacion y control:

De los alumnos y alumnas:

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, donde la mayoria de las
decisiones las tomara el docente, hacia una organizacion de tipo semiformal, donde los alumnos/as tomaran
algunas decisiones, se plantearan circuitos por estaciones, habra mayor libertad, se formaran parejas para ayudar
al compafiero, incluso para algunas unidades didacticas se plantea una organizacion de tipo informal, donde los
alumnos y alumnas toman todas las decisiones.

Los alumnos y alumnas se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Los grupos casi nunca excederan
de seis componentes. Siempre seran mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos: color de
la ropa, baraja de cartas, o grupos de interés.

De las actividades:

Las actividades en cuarto de ESO tienden a ser de caracter general para ir evolucionando a una mayor
independencia en el aprendizaje De esta manera se ejerce un mayor control de la actividad de clase y se evitan
conductas disruptivas. Conforme vaya avanzando el curso se irdn planteando actividades donde los alumnos y
alumnas puedan elegir segin su nivel de ejecucion.

Del tiempo:
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Las clases van a tener una duracién real de unos 50 minutos. Los alumnos tienen que bajar a clase, cambiarse, y

esperar a que estén todos para explicar. Se dividen en tres partes: inicial, donde se pasa lista, siempre en el
mismo lugar, se reparten fichas, se dan explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia o parte
principal, donde se trabajan los contenidos propios de la sesién; final, donde se realiza actividades de vuelta a la
calma, actividades de reflexién grupal, actividades del cuaderno, ademas los alumnos y alumnas se deben asear,
y mudarse al menos de camiseta.

Las tareas seran de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Gtil de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucion de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo en juegos de relevos.

Del profesor:

La ubicacion del profesor sera destacada, en el espacio desde donde nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de visién. Ademas hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc. No se permitira que los alumnos o alumnas
mas capaces ocupen los mejores espacios, mientras que los menos capaces ocupen los espacios marginales,
coeducacion.
¢) Clima de aula.

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. No se debe coartar la actuacién de ningln alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el
docente debera tener expectativas de éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando
atender a todos los alumnos y alumnas, dando conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el
alumnado y favoreciendo las relaciones sociales entre los alumnos y alumnas.

d) Estrategia en la practica.

La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. En general en las
unidades didacticas va a predominar la utilizacién de la estrategia en la practica de tipo global, también mixta,
mostrando el ejercicio global para posteriormente desfragmentarlo y volver a la realizacion global para finalizar,
siempre en funcién de la situacion de aprendizaje.

4. Materiales y recursos:

El departamento dispone completamente de material necesario para llevar a cabo esta programacion, a fecha de
septiembre de 2024, aunque se irda adquiriendo nuevo material para ir renovando el que se estropee.

- Respecto a recursos bibliograficos, no se dispone de un libro de texto, que sustituimos con apuntes y fotocopias,
en formato papel o soporte digital, como contenidos teéricos especificos, los cuales estaran subidos a la
plataforma moodle del centro. Ademas de ello, y como forma de contribucion al fomento de la lectura, utilizaremos
también articulos de periodicos, revistas, etc., que lleven, junto a lo anterior, a la lectura y a la reflexion, y
completen asi los aprendizajes. En este sentido el departamento también seguird, en la medida de lo posible, las
indicaciones dadas en la E.T.C.P. al respecto.

- El uso de fichas con finalidad variada: recogida de informacion, investigacion evaluacion de conocimientos
previos, coevaluacién, evaluacion del profesor, etc., son un recurso en el que nos apoyaremos en determinados
momentos.

- También usamos otros recursos de indole audiovisual e informatico, equipo de muisica para determinados
contenidos ritmico-expresivos, cadmara de video y de fotos digital con la que grabar y retratar ejecuciones y
producciones de los alumnos, y como no, las pizarras digitales de las que dispone también el centro, siempre y
cuando estén libres, y asi poder visualizar aspectos relacionados con la practica, videos que hagan de actividad de
motivacion, presentaciones de ¢ powerpoint¢,psibilidad de Classroom, explicar baremos con la hoja de célculo,
etc., y como no, recurrir a esa fuente inagotable de informacion que es Internet, y es que, la visualizaciéon es
siempre mas efectiva que la palabra, y mas en una materia como la nuestra que es fundamentalmente visual
principalmente.

- Como recursos didacticos empleamos los cafiones digitales y pizarra digitales de cada clase para hacer
consultas en Internet y exponer las presentaciones necesarias. La pizarra clasica y la tiza también son utilizadas
como recurso didactico. Se propone para este curso la compra de una pizarra de rotulador para explicaciones en
pista exterior.

Materiales: En cuanto a los medios materiales el centro est& dotado del suficiente como para plantear un curriculo
variado, aunque se comprardn algunas cosas para mejorarlo. Hay balones de distintos deportes, picas, aros,
pelotas de ritmica, balones medicinales, raquetas de badminton, de shutteball, de tenis de mesa, cuerdas,
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colchonetas finas y gordas, vallas de atletismo, brajulas, bancos suecos, freesbes, recursos audiovisuales (Danzas
del mundo, dvds contenidos, equipo de musica, documentos flash sobre deportes, programas de ordenador
interactivos...), bibliografia variada, libros de texto de la mayoria de las editoriales.

El enfoque general del curriculo para el area de Educacion fisica vendra propuesto en el Proyecto Curricular de
Centro (PCC). En lineas generales se caracteriza por la variedad en la seleccion y trabajo de los contenidos. Se le
da mas importancia a los aspectos relacionados con la vivencia y variedad que a los aspectos relacionados con la
mejora y perfeccion. Primaran los aspectos lidicos y recreativos mas que los competitivos. Los valores morales y
sociales siempre seran un referente en el trabajo de cualquier contenido. En definitiva, los alumnos y alumnas
cuando finalicen la ESO, deben estar capacitados y motivados para realizar actividad fisica saludable en su tiempo
libre, con variabilidad en la practica, que tengan la posibilidad de realizar todo tipo de actividad fisica.

TRABAJO CON LAS TIC,S.

Las técnicas de informacion y comunicacion se emplearan principalmente en las clases tedricas:

- Utilizacién de los cafiones para proyectar las presentaciones con los temas teéricos.

- Utilizacién de internet para consultas tedricas y exposicion de videos e imagenes de la materia.

- Utilizacion de la plataforma classroom para difundir los apuntes y tareas tedricas, y articulos, actividades de
refuerzo y ampliacién en todos los cursos.

- Utilizacién del correo electrénico y la plataforma Seneca para el contacto con los padres y comparieros.

HERRAMIENTAS G-SUITE.

Utilizaremos algunas herramientas de las que ofrece G-SUITE como son classroom para estar en contacto con
los alumnos, subir apuntes y mandar tareas. También utilizaremos DRIVE para compartir documentos, imagenes o
articulos con los alumnos. Para las reuniones telematicas utilizaremos MEET. Para la exposicion de videos que
nos puedan ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje, utilizaremos YOUTUBE.

Este apartado queda abierto para la posible utilizacién de otras herramientas que existan o que se puedan crear
durante el curso.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

A modo de introduccion hemos de decir que la evaluacién nos permitirhd controlar y encauzar todo el proceso
educativo: alumnos, medios, métodos, objetivos, la propia programacion, etc.

Sera una evaluacion basada en la observacion continua, con una evaluacion inicial de diagnéstico; una evaluacion
formativa que nos ira mostrando el desarrollo de ese aprendizaje, y al final realizaremos una evaluaciéon sumativa o
global, juntos a la autoevaluacién y coevaluacion.

Deberd cumplir una funcién diagnéstica y orientadora, asi como también serd integral, compartida, continua y
reguladora del proceso educativo.

Los alumnos y alumnas seran evaluados por sus conocimientos, actitudes y progresos conseguidos, tomando
como referencia su estado inicial al comienzo del curso y lo realizado en cursos anteriores. Por ello, al comienzo de
las tareas creemos interesante realizar una evaluacion inicial de diagnostico, con el fin de conocer el nivel y estado
de los alumnos y del grupo, y asi adecuar los objetivos de aprendizaje a las necesidades y capacidades de éstos.
En la medida de lo posible, determinaremos niveles minimos de ejecucion para orientar al alumno en relacion con
los objetivos que debe alcanzar. Dichos niveles minimos estaran en funcion de las posibilidades de cada alumno y
de los medios de los que se dispongan.

Siguiendo con el alumnado, la evaluacién debera ser lo mas completa posible valorandose:

- El rendimiento en el &mbito cognitivo.

- Las capacidades fisicas, las habilidades motoras basicas, las habilidades motoras especificas, el grado de
aplicacion a situaciones reales de las habilidades adquiridas, las diversas tareas que realizan durante las clases.

- La motivacion y la disposicion para el trabajo de educacion fisica y el aprendizaje en general, el esfuerzo y
perseverancia en las tareas, la toma de responsabilidades, el respeto hacia los demas, la creatividad, el buen uso
del material e instalaciones, la aportacion y participacion, la capacidad de trabajo en grupo, la cooperacion, la
aceptacion de valores y normas con respecto a la actividad fisica, la salud, el medio ambiente, las reglas sociales.
CRITERIOS DE CALIFICACION:

En cada una de las situaciones de aprendizaje, se trabajaran las distintas competencias especificas y criterios de
evaluacion, que mediante su evaluacion nos proporcionaran una calificacion. Cada situacion de aprendizaje se
evaluara por separado y en cada una de ellas se trabajaran algunos criterios los caules tendran todo el mismo
valor. La nota del trimestre se obtendra de la media aritmética de todos los criterios trabajados. La nota final del
curso sera la nota aritmética de los tres trimestres.

Para nuestro departamento resulta muy importante la actitud de los alumnos hacia la asignatura y el respeto hacia
los compafieros/as y hacia los profesores, ademas del cuidado del material. Por ello, existiran una serie de criterios
de evaluacién, que seran comunes para todas las situaciones de aprendizaje, y que seran evaluados en todas
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ellas. Esta serie de criterios son de caracter actitudinal.

HERRAMIENTAS:

Para las pruebas de valoracién de la condicion fisica los elementos de evaluacién tendran que ver con el interés, el
esfuerzo y la actitud ante ellas, mas que con los resultados obtenidos, de tal forma que se relacionen con objetivos
personales de mejora. No obstante, dada la implicacién individual en la mejora de los resultados, a partir del trabajo
sistematico y del propio compromiso podrian establecerse criterios de calificaciébn que repercutan en la evaluacion.

Para ayudarnos a realizar una evaluaciéon lo mas acertada posible podemos utilizar entre otras las siguientes
técnicas e instrumentos:

- Técnicas de pruebas.

0 Instrumentos.

- Pruebas de conocimiento objetivas: Cuestionarios (de eleccion mudltiples, de correspondencias, de frases
incompletas, etce,)

- Tests motores y pruebas funcionales.

- Pruebas de ejecucién (hay que atender no sélo al resultado, sino también a la destreza en la realizacién, el
manejo del material, la rapidez, etc).

- Revision de las tareas de los alumnos.

0 Instrumentos.

- Trabajos documentales y trabajos creativos. Web o Classroom.

- Fichas de clase.

- Técnicas de observacion.

- Registro de anécdotas. Se anotan diversos acontecimientos o comportamientos que parecen significativos para el
profesor.

- Listas de control. Expresan conductas positivas y negativas de los alumnos en una determinada actuacion.
Utilizan un juicio simple por ejemplo ¢,si 0 no¢, sin afiadir matices cualitativos.

- Escalas de evaluacion. Permiten indicar la cualidad, cantidad, o nivel de rendimiento observado (numéricas,
gréficas, descriptivas)

- Procedimientos de verificacion. Permiten observar y registrar hechos que suceden en situaciones reales, es decir,
sin alterar el comportamiento del individuo. Hay muchos tipos de planillas de observacién:

- Cronometraje de comportamientos. Se controla la duracién de cada comportamiento y/o actividad observados.

- Muestreo de tiempos. Durante un periodo de tiempo corto se comprueba si el comportamiento definido se
verifica.

- Registro de acontecimientos. Utilizado sobre todo en partidos y situaciones de juego, anotando los datos
estadisticos de un jugador/alumno.

- La autoevaluacién. Dependiendo de los cursos y sobre todo a titulo informativo para conocer las referencias y
valoraciones que sobre su proceso educativo tienen los alumnos y alumnas.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Durante el primer trimestre se daran la situaciones de aprendizaje: Higiene postural, calentamiento y salud,
Condicion Fisica, deportes colectivos y orientacion.
En el segundo trimestre, se impartirdn Acrogym, Badminton y actividades en la naturaleza.
Finalmente durante el tercer trimestre, trabajaremos deportes alternativos y el circo.
6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Acrogym
- Actividades en la naturaleza.
- BADMINTON
- Condicion fisica
- Deportes alternativos.

- deportes colectivos
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- El circo
- Higiene postural, calentamiento y salud.

- Orientacion

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las Actividades que aqui se programan estan basadas en las lineas de actuacion marcadas en el departamento,
como son la ocupacion del Tiempo Libre y la creacién de habitos de Salud e Higiene Corporal, incidiendo con ellas
sobre el bienestar de nuestros alumnos y en la mejora de su calidad de vida. Todas las actividades que se
proponen seran realizadas por los miembros de este departamento haciéndose responsables de las mismas.
Ademas se podran realizar otras actividades que puedan surgir a lo largo del curso y que sean interesantes para
nuestros alumnos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Competiciones deportivas en horario de recreos: futbol-sala, baloncesto, ping-pong, voleibol, balonmano y mate.
Organizadas por el departamento, ayudado por alumnos de 4° ESO y junto a la jefatura de estudios del centro. Se
introduce la norma de suspender a aquellos alumnos que sean sancionados con partes, a través de jefatura de
estudios.

Partido de profesores contra alumnos y alumnas en los deportes en los que se haya competido en las ligas
internas, a desarrollar en la semana cultural del centro. Organizacién de feria de juegos populares por el alunado
de 4° ESO se desarrollara en las pistas y el pabellon.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Son muchos los factores que entran en juego: desde los climatolégicos a los organizativos, debiendo considerarse

también las posibilidades econdmicas del alumnado en general. Supone, ademds, un esfuerzo econdémico
adicional si se organizan salidas en autobds. Una alternativa a estos inconvenientes podria ser la utilizacion del
entorno natural mas proximo al centro, con salidas de corta duracion. Se creari una autorizacion para salidas
puntuales de distintos cursos, en el horario de Educacion Fisica, para aprovechar el entorno natural y practicar
distintas actividades fisicas, asi como la posible utilizacién de instalaciones que nos rodean como campo de futbol,
area recreativa o polideportivo.

La puesta en practica de cualquier actividad complementaria o extraescolar conlleva un gran esfuerzo por parte no
s6lo de los profesores directamente implicados, sino de otros que colaboran en estas tareas.

ACTIVIDADES DEL CURSO

. Patinaje sobre hielo. Pista de hielo de Benalmadena.

. Carrera de orientacién en COIN.

. Senderismo.

. Jornadas recreativas Anima-playa. Playa Malapesquera. les Arroyo de la miel. Tafad.
. Gymkana ecoldgica.

Carrera Save the children.

Visita a Amazonia.

. Visita a las instalaciones deportivas cercanas.

Ademas, ya que la programacion es abierta, se realizaran las actividades que puedan surgir durante el curso y que
estén relacionadas con los contenidos que estan propuestos en la programacion.

ONOUTAWNE

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
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2 9. Descriptores operativos:

3

S Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

N . 5

5 Descriptores operativos:

s STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
S;- realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
3 comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

Fecha Generacioén: 17/10/2024 13:06:21

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correcciéon y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestién dialogada de los
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conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

I.LE.S. Torre Almenara

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Higiene postural, calentamiento y salud.
Temporalizacion: 10 trimestre

Justificacion: El alumnado conocera los elementos relacionados con la salud, con el calentamiento, la higiene postural, la alimentacién y
la vuelta a la calma.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.ldentificar los protocolos de intervencién y medidas béasicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informéaticas.
EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacioén del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.B.7.3.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4.Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
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intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

Pag.:2/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacién: 16/10/2024 13:00:06

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Realizacién de un calentamiento.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién al Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Introducimos los conceptos basicos del calentamiento. Esta propuesta busca desarrollar no solo habilidades fisicas, sino también la
conciencia sobre la importancia de la actividad fisica para la salud a largo plazo, fomentando la autonomia del alumnado en la creacion
de rutinas de calentamiento efectivas.

EJERCICIOS

Charla Introductoria (15 min): Explicar qué es
Dinamica de Grupo (20 min): Juego de calentamiento
Demostracion (25 min): Ejemplo de calentamiento general y especifico.

METODOLOGIA

Autoevaluacion del alumnado sobre sus conocimientos y habilidades para realizar un calentamiento adecuado.
Evaluacién formativa mediante observacion directa durante las sesiones practicas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

primera sesion Conos, cuerdgs, colc_h(_)netas, balones. »
Proyector o pizarra digital para la parte tedrica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fases del calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Conocer las diferentes fases del calentamiento (general, especifico)

EJERCICIOS

Parte tedrica (10 min): Explicacién de las fases del calentamiento.

Parte practica (40 min): Ejercicio practico con calentamiento en dos fases:

Fase general: trote suave, movilidad articular.

Fase especifica: ejercicios relacionados con el deporte (futbol, baloncesto).

Cierre (5 min): Preguntas y puesta en comun sobre las diferencias entre ambas fases.

METODOLOGIA

Autoevaluacion del alumnado sobre sus conocimientos y habilidades para realizar un calentamiento adecuado.
Evaluacién formativa mediante observacion directa durante las sesiones practicas.
Trabajo individual y en pequefios grupos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Conos, cuerdas, colchonetas, balones.
Proyector o pizarra digital para la parte tedrica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fases del calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Componentes del calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Componentes del calentamiento

EJERCICIOS

Conos, cronémetro

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en la practica: El alumnado aprendera de forma activa los diferentes tipos de calentamiento a través de la
participacion en actividades practicas.

Ensefianza directa y reflexion guiada: Se combinaran explicaciones tedéricas sobre los beneficios del calentamiento con actividades fisicas
que permitan experimentar sus efectos.

Trabajo en equipo y autoevaluacion: Se fomentara el trabajo en grupos para que los alumnos puedan observar, corregir y compartir
conocimientos, reflexionando sobre su propio rendimiento

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Conos, cronémetro

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: calentamiento y lesiones (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Comprender cémo el calentamiento adecuado previene lesiones comunes.

EJERCICIOS

Presentacion tedrica:

Explicacién sobre como un calentamiento adecuado reduce el riesgo de lesiones como esguinces, contracturas o tirones musculares.
Ejemplos de lesiones comunes cuando no se calienta adecuadamente.

Juego de roles:

Los alumnos se dividen en grupos y deben representar, a través de juegos de roles, situaciones en las que no se ha calentado y se
produce una lesién. También deben mostrar como prevenir esa situaciéon con un calentamiento correcto.

Practica en parejas: Realizacion de un calentamiento donde un compafiero corrige la técnica del otro, centrandose en la prevencién de
lesiones.

Actividad final: Puesta en comun sobre los aprendizajes de la sesion.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en la practica: El alumnado aprendera de forma activa los diferentes tipos de calentamiento a través de la
participacion en actividades practicas.

Ensefianza directa y reflexion guiada: Se combinaran explicaciones tedricas sobre los beneficios del calentamiento con actividades fisicas
que permitan experimentar sus efectos.

Trabajo en equipo y autoevaluacion: Se fomentara el trabajo en grupos para que los alumnos puedan observar, corregir y compartir
conocimientos, reflexionando sobre su propio rendimiento

TEMPORALIZACION RECURSOS

Pag.:4/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacién: 16/10/2024 13:00:06

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: calentamiento y lesiones (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

sesion 4 H Proyector, tarjetas con roles para representar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI1.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Disefio de un calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Que los alumnos disefien y realicen su propio calentamiento adaptado a sus necesidades y reflexionen sobre su salud fisica.

EJERCICIOS

Introduccién: Breve recordatorio de todo lo aprendido en las sesiones anteriores (beneficios, fases del calentamiento, prevencion de
lesiones).

Actividad principal:

Los alumnos, en grupos, disefian su propio calentamiento completo (movilidad articular, carrera suave, estiramientos dinamicos).
Cada grupo lo pone en préctica y lo presenta al resto de la clase.

Debate final: Reflexion guiada sobre la importancia de un estilo de vida saludable, la relacién entre la actividad fisica, la salud y la
prevencion de lesiones.

Actividad final: Cada alumno escribe una pequefia autoevaluacion sobre lo que ha aprendido y como lo aplicara en su vida diaria

METODOLOGIA

Introduccién: Breve recordatorio de todo lo aprendido en las sesiones anteriores (beneficios, fases del calentamiento, prevencion de
lesiones).

Actividad principal:

Los alumnos, en grupos, disefian su propio calentamiento completo (movilidad articular, carrera suave, estiramientos dindmicos).
Cada grupo lo pone en préctica y lo presenta al resto de la clase.

Debate final: Reflexion guiada sobre la importancia de un estilo de vida saludable, la relacién entre la actividad fisica, la salud y la
prevencion de lesiones.

Actividad final: Cada alumno escribe una pequefia autoevaluacion sobre lo que ha aprendido y como lo aplicara en su vida diaria

TEMPORALIZACION RECURSOS

ultima sesion Hojas de papel, rotuladores, pizarra

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI1.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Disefio de un calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI1.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Condicion fisica
Temporalizacion: Durante todo el primer trimestre

Justificacion: Se trata de que el alumnado mejore poco a poco su condicion fisica general mediante la realizacion de juegos para el
trabajo de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad; asi como actividades ludicas de coordinacion, agilidad y equilibrio.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.dentificar los protocolos de intervencion y medidas bésicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
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la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacién de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.B.7.3.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4.Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de atague y defensa en diferentes situaciones motrices en
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deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos Y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

EFI.1.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4.Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en l10s mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blasquedas en internet, seleccionando la informacién més adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada seguln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
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adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demés personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: mejoramos nuestra condicion fisica

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Test de condicion fisica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Los alumnos realizaran diferentes test de condicién fisica

EJERCICIOS

Test de velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad.

METODOLOGIA

Ejercicios individuales.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre material para realizar los test

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: entto de condicién fisica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos realizaran diferentes sesiones de entrenamiento de la condicion fisica

EJERCICIOS

Ejercicios variados, desde entrenamiento de fuerza, flexibilidad o crossfit

METODOLOGIA

La metodologia sera variedad. desde fichas a ejercicios individuales y analiticos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre material de entrenamiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: entto de condicion fisica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Mido mi C.F. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Los alumnos deberan subir a classroom los resultados de sus tests.

EJERCICIOS
subir y rellenar en classroom los resultados de los tests.
METODOLOGIA
Trabajo individual. ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 trimestre digitales

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: deportes colectivos
Temporalizacion: 10 trimestre

Justificacion: Deportes mayoritario y muy practicado en nuestro entorno. Es un deporte facil de asimilar por los alumnos de este nivel y
gue permite trabajar elementos, técnicos, tacticos y reglamentarios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.5.ldentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.
EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,
y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.
EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
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EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos Y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su prop0sito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestiéon responsable de sus acciones
en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econodmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
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e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.
CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un propdsito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de deporte colectivo.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién Deportes Colectivo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Conocer y practicar las reglas de diferentes deportes colectivos.
Desarrollar habilidades motrices y tacticas en equipo.
Fomentar la cooperacion, la comunicacién y el trabajo en equipo

EJERCICIOS

Charla introductoria: Presentacion de diferentes deportes colectivos (fatbol, baloncesto, voleibol) y su importancia en la educacion fisica.
Calentamiento: Ejercicios de movilidad articular y estiramientos (recursos: colchonetas, conos).

Juegos de integracion: Juegos sencillos para fomentar la cohesién grupal (ej. "La cadena").

Presentacion de las reglas basicas: Introduccion a las reglas de los deportes que se trabajaran en las siguientes sesiones.

METODOLOGIA

Aprendizaje activo: Se utilizaran actividades practicas que fomenten la participacion y el trabajo en equipo.
Enfoque por estaciones: En algunas sesiones, se implementaran estaciones para trabajar habilidades especificas.
Reflexion grupal: Se dedicara tiempo al final de cada sesion para discutir experiencias y aprendizajes

TEMPORALIZACION RECURSOS

primera sesién Colchonetas o
Conos para delimitacion

Pelotas de diferentes deporte

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccién en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Futbol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Conocen y juegan al fatbol.

EJERCICIOS

Calentamiento especifico: Ejercicios de velocidad y control del balén (recursos: pelotas, conos).
Estaciones de habilidades:

Estacion 1: Pases y recepcion.

Estacion 2: Tiros a puerta.

Estacion 3: Dribbling.

Mini-partidos: Organizar partidos cortos para aplicar las habilidades aprendidas.

Reflexion final: Conversar sobre estrategias de juego y trabajo en equipo.

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Futbol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Observacion del rendimiento y la participacién activa durante las sesiones.
Evaluacién de habilidades especificas en cada deporte.
Reflexiones y autoevaluaciones sobre el aprendizaje y el desarrollo personal.

TEMPORALIZACION RECURSOS

segunda sesion Pelotas de fatbol
Conos para delimitar areas de juego
Porterias pequenas (si es posible)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resoluciéon de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Baloncesto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos conoceran y jugaran al baloncesto

EJERCICIOS

Calentamiento: Juegos de calentamiento con balén (recursos: pelotas, aros).

Drills técnicos:

Tiros libres.

Pases y recepcion.

Manejo del balon (dribbling).

Partidos cortos: Organizar mini-partidos, fomentando el juego limpio y la cooperacion.
Reflexion en grupo: Evaluar lo aprendido y discutir sobre tacticas de juego

METODOLOGIA

Aprendizaje activo: Se utilizaran actividades préacticas que fomenten la participacion y el trabajo en equipo.
Enfoque por estaciones: En algunas sesiones, se implementaran estaciones para trabajar habilidades especificas.
Reflexién grupal: Se dedicara tiempo al final de cada sesidén para discutir experiencias y aprendizajes
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Baloncesto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

tercera sesién TEMPORALIZACION RECURSOS

Aros para ejercicios de tiro
Conos para delimitar areas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI1.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Voleibol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos conoceran y jugaran al voleibol

EJERCICIOS

Calentamiento dinamico: Ejercicios especificos para voleibol (recursos: pelotas, redes).
Préactica de técnicas:

Recepcioén y pase.

Saque.

Remate.

Partidos de voleibol: Organizar partidos con equipos equilibrados.

Debriefing: Reflexionar sobre las estrategias utilizadas y la importancia del trabajo en equipo.

METODOLOGIA

Aprendizaje activo: Se utilizaran actividades practicas que fomenten la participacion y el trabajo en equipo.
Enfoque por estaciones: En algunas sesiones, se implementaran estaciones para trabajar habilidades especificas.
Reflexion grupal: Se dedicara tiempo al final de cada sesion para discutir experiencias y aprendizajes.

TEMPORALIZACION RECURSOS

cuarta sesion Pelotas de voleibol
Redes (si es posible)
Conos para marcar el area de juego

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Voleibol (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion y Reflexién Final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Esta situacion de aprendizaje ofrece una introduccién completa a los deportes colectivos, promoviendo la actividad fisica, el trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades sociales y deportivas en un entorno divertido y dinamico

EJERCICIOS

Materiales de los deportes colectivos practicados
Hojas de autoevaluacion

METODOLOGIA

Aprendizaje activo: Se utilizaran actividades practicas que fomenten la participacion y el trabajo en equipo.
Enfoque por estaciones: En algunas sesiones, se implementaran estaciones para trabajar habilidades especificas.
Reflexion grupal: Se dedicara tiempo al final de cada sesion para discutir experiencias y aprendizajes.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Gltima sesion Materiales de los deportes colectivos practicados
Hojas de autoevaluacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Orientacion
Temporalizacion: Primer trimestre

Justificacion: Los alumnos deben conocer deportes que se desarrollan en la naturaleza y aprender a respetarla y cuidarla. La orientacion
es una herramienta muy eficaz para obtener estos objetivos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecologica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4.Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en l10s mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcion de habitos que
contribuyan a la conservacioén de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.
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CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Carrera de orientacién

TITULO DE LA ACTIVIDAD: orientaciéon y manejo de mapas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

orientacién y manejo de mapas

EJERCICIOS

Presentacion tedrica:

Explicacion de los conceptos basicos de orientacion: qué es, para qué se utiliza y cuéles son sus beneficios.

Introduccién a los mapas: simbolos, escala, leyenda, puntos cardinales.

Actividad practica:

Entrega de un mapa sencillo (del centro escolar o una plaza cercana) y realizar una pequefia caminata guiada dentro de un espacio
delimitado para practicar la lectura del mapa.

En grupos, los alumnos deben identificar puntos de referencia en el mapa (como una fuente, un arbol, o un edificio).

Actividad final: Reflexién sobre la experiencia y las dificultades encontradas para interpretar el mapa

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en la experiencia: A través de actividades practicas, los alumnos aprenderan a orientarse en diferentes espacios y
situaciones.

Trabajo en equipo: El trabajo cooperativo sera clave, ya que los alumnos tendran que resolver retos de orientacion en pequefios grupos.
Exploracion guiada: Se ira introduciendo progresivamente el uso de mapas, brijulas y otras herramientas.

Reflexion y autoevaluacion: Los alumnos evaluardn su capacidad para orientarse y su trabajo en equipo

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 1 Mapas sencillos del entorno escolar, pizarras para anotaciones,
CONoS para marcar zonas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: brijula y orientacion basica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

brijula y orientacién basica

EJERCICIOS

Explicacion tedrica breve:

Explicacion del funcionamiento de la brdjula: puntos cardinales, como alinearla con un mapa y como marcar rumbos.

Préactica individual:

Cada alumno recibe una brujula y debe orientarla correctamente hacia el norte.

Simulacros de orientacion donde los alumnos deben caminar en la direccién marcada por la brijula, siguiendo indicaciones (por ejemplo,
caminar 10 pasos hacia el norte, luego girar al este).

Actividad en parejas:

Un alumno dirige a su compafiero con la brijula, indicando los pasos que debe seguir para llegar a un punto determinado.

Actividad final: Reflexién sobre la utilidad de la brdjula en situaciones reales de orientacion

METODOLOGIA

Proceso: Observacion continua durante las sesiones, valorando la participacion activa y la comprension de los conceptos.

Producto: Evaluacién de los calentamientos disefiados por los grupos v la reflexion individual sobre los aprendizajes adquiridos.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: brijula y orientacién basica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Esta situacion de aprendizaje promueve la autonomia, el trabajo en equipo y el cuidado de la salud, integrando conceptos teéricos y
practicos para que los alumnos entiendan la relevancia del calentamiento en la actividad fisica y en su bienestar general.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Brujulas para cada alumno o grupo, mapas del entorno escolar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Orientacion por puntos de cont (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Desarrollar la capacidad de orientacién mediante el uso de puntos de control en un recorrido

EJERCICIOS

Calentamiento: Juegos de carrera ligera para activar a los alumnos.

Explicacion del juego:

Se organiza una actividad de "orientacion por puntos de control”. El profesor colocara marcadores numerados en diferentes puntos del
recinto escolar o parque cercano.

Los alumnos, en grupos, deben seguir el recorrido marcado en un mapa e ir encontrando los puntos de control en el menor tiempo
posible.

Actividad principal:

Los grupos salen con un mapa y una lista de los puntos de control. Cada vez que lleguen a un punto, deben marcarlo o realizar una
pequefia tarea que alli se les indique (por ejemplo, responder una pregunta sobre orientacion).

Actividad final: Debate grupal sobre las estrategias utilizadas para encontrar los puntos y como podrian mejorar.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en la experiencia: A través de actividades practicas, los alumnos aprenderan a orientarse en diferentes espacios y
situaciones.

Trabajo en equipo: El trabajo cooperativo sera clave, ya que los alumnos tendran que resolver retos de orientacion en pequefios grupos.
Exploracion guiada: Se ira introduciendo progresivamente el uso de mapas, brijulas y otras herramientas.

Reflexion y autoevaluacion: Los alumnos evaluardn su capacidad para orientarse y su trabajo en equipo

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 3 Mapas con puntos de control, marcadores numerados, tarjetas con
preguntas o pruebas, cronémetros

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Orientacion por puntos de cont (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aprendizaje basado en la exper (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mejorar las habilidades de orientacion a través de una competicion de carrera de orientacion.

EJERCICIOS

Calentamiento: Actividades de movilidad y carreras suaves.

Explicacion de la carrera:

Se organizara una carrera de orientacién por equipos. Cada equipo recibird un mapa con un recorrido marcado y varios puntos de control
que deberan encontrar en el menor tiempo posible.

Los equipos deberan dividirse el trabajo y decidir qué miembros buscaran cada punto para optimizar el tiempo.

Desarrollo de la carrera:

Los equipos salen en intervalos de tiempo y deben completar el recorrido en el menor tiempo posible, recogiendo pruebas de cada punto
de control.

Actividad final: Evaluacién conjunta de la carrera, destacando las estrategias de trabajo en equipo y las dificultades encontradas.

METODOLOGIA

Espacio: Recinto escolar, parque o entorno natural cercano.

Materiales: Mapas del area de trabajo, brijulas, marcadores numerados, tarjetas con preguntas, cronémetros, fichas de autoevaluacioén.
Evaluacion:

Proceso: Observacion continua durante las sesiones, valorando la participacion, la correcta utilizacién de los mapas y brdjulas, y el
trabajo en equipo.

Producto: Evaluacién del rendimiento en la carrera final de orientacion y la capacidad para seguir un recorrido correctamente.
Autoevaluacion: Reflexion individual sobre el aprendizaje en cada sesién.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Mapas del recorrido, brdjulas, tarjetas de control para cada equipo,
marcadores numerados

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

‘ CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: gran carrera de orientacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Consolidar todo lo aprendido a través de una carrera de orientaciéon més compleja y reflexionar sobre la experiencia

EJERCICIOS

Calentamiento: Juegos en parejas para activar al grupo.

Carrera final:

Se organizara una carrera de orientacién en un entorno mas amplio (si es posible, en un parque o campo cercano). Los alumnos, en
grupos, deberan encontrar una serie de puntos de control repartidos por el area, utilizando los mapas y las brdjulas que han aprendido a

manejar.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: gran carrera de orientacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Los puntos de control pueden incluir pequefios retos o preguntas relacionadas con la orientacion.

Evaluacion y reflexion:

Al final de la carrera, los alumnos evaluaran su propio rendimiento y el de su equipo, reflexionando sobre las estrategias utilizadas y su
capacidad para orientarse en un espacio mas amplio.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en la experiencia: A través de actividades practicas, los alumnos aprenderan a orientarse en diferentes espacios y
situaciones.

Trabajo en equipo: El trabajo cooperativo sera clave, ya que los alumnos tendran que resolver retos de orientaciéon en pequefios grupos.
Exploracion guiada: Se ira introduciendo progresivamente el uso de mapas, brijulas y otras herramientas.

Reflexién y autoevaluacién: Los alumnos evaluaran su capacidad para orientarse y su trabajo en equipo

TEMPORALIZACION RECURSOS

ultima sesién Consolidar todo lo aprendido a través de una carrera de orientacion
mas compleja y reflexionar sobre la experiencia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Acrogym
Temporalizacion: primer trimestre

Justificacion: Es necesario que los alumnos practiquen diferentes actividades que les permitan crear sus propios entrenamientos.
CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en patrticular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacién de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Unién
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién gue promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
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global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blasquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en la red.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
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identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Coreografia acrosport

TITULO DE LA ACTIVIDAD: calentamiento . (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realizacién de calentamiento. Movilidad articular.

EJERCICIOS

Movilidad articular

METODOLOGIA

Individual.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre Pabellon.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: figuras de acrosport (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Los alumnos iran conociendo figuras de 2, 3, 4, 5y 6 personas

EJERCICIOS

fichas de figuras de acrsoport.

METODOLOGIA

Trabajo en grupos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre colchonetas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: creacion coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos agrupados en grupos de 4 o 5 deberan crear unas coreografias de acrosport.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: creacién coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

EJERCICIOS
Los alumnos trabajan en grupos y crean su aprendizaje.
METODOLOGIA
Los alumnos trabajan en grupos y crean su aprendizaje.
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 trimestre Colchonetas y musica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: BADMINTON
Temporalizacion: 2 trimestre

Justificacion: El alumnado debe conocer y llevar a la practicas deportes de ragueta como el badminton que ademas es un contenido
ideal para trabajar aspectos como la sexualidad, el juego limpio o los valores deportivos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
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EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demds personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: campeonato de badminton

TITULO DE LA ACTIVIDAD: juegos de iniciacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Los alumnos conoceran las diferentes técnicas de golpeo de badminton, las diferentes reglas y los diferentes roles de una competicion.

EJERCICIOS

Ejercicios variados de técnicas de golpeo en badminton.

METODOLOGIA

La mayoria de los ejercicios son individuales o por parejas y de caracter analitico.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre raquetas, plumas y redes de badminton.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: competicién de badminton (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos deberan participar en una competicion de badminton por parejas donde participaran adoptando los diferentes roles.

EJERCICIOS

Campeonato de badminton.

METODOLOGIA

Ellos deben organizar, participar y llevar a la practica la competicion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 trimestre raquetas, plumas y redes de badminton.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos

de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: competicion de badminton (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,
y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Movilidad y Posicionamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Esta situacion de aprendizaje proporciona una progresion clara en la ensefianza del baAdminton, combinando técnica, practica y reflexion,
lo que permite a los alumnos disfrutar del deporte y desarrollar habilidades fisicas y sociales.

EJERCICIOS

Calentamiento dindmico: Ejercicios de velocidad y agilidad.

Estaciones de préactica:

Estacion 1: Servicio (practica de diferentes tipos de servicio).

Estacion 2: Clear (golpes altos para enviar el volante al fondo de la pista).

Estacion 3: Drop (golpes cortos y sutiles).

Estacion 4: Smash (golpes potentes hacia abajo).

Juego en parejas: Practica de los golpes aprendidos en un mini partido.

Ejercicios de movilidad: Drills de desplazamiento por la pista (delante, detras, laterales).
Mini-juegos: En parejas, practicar movimientos con el volante, alternando posiciones y golpes.

METODOLOGIA

Ejercicios de movilidad: Drills de desplazamiento por la pista (delante, detras, laterales).
Mini-juegos: En parejas, practicar movimientos con el volante, alternando posiciones y golpes.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones raquetas, plumas y redes

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI1.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Actividades en la naturaleza.
Temporalizacion: 30 trimestre

Justificacion: El conocimiento y la vivencia de la naturaleza, junto con la experimentacion de actividades novedosas y exigencia fisica,
técnica y emocional.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4.Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del andlisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CD1. Realiza, de manera auténoma, basquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y relevante, reflexiona sobre
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su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CEL1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacioén y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Animaplaya

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccion a las Actividades (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Le hacemos una sesion de introduccion a las actividades fisicas en la naturaleza

EJERCICIOS

Charla introductoria: Importancia de la actividad fisica al aire libre y beneficios para la salud.
Dinamica de grupo: Juegos de calentamiento y estiramientos al aire libre.
Explicacion de las actividades a realizar en las proximas sesiones: Senderismo, orientacion, juegos cooperativos

METODOLOGIA

Participacion activa y actitud en las actividades.

Colaboracién en trabajos en equipo.

Reflexiones sobre la experiencia y el aprendizaje obtenido.

Esta situacion de aprendizaje no solo promueve la actividad fisica, sino que también fomenta el aprecio por la naturaleza y el trabajo en
equipo, creando un entorno positivo para el desarrollo personal y social de los alumnos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

primera sesién mapas, brdjulas, conos y pelotas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Senderismo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Esta situacion de aprendizaje no solo promueve la actividad fisica, sino que también fomenta el aprecio por la naturaleza y el trabajo en
equipo, creando un entorno positivo para el desarrollo personal y social de los alumnos.

EJERCICIOS

Salida a un parque o area natural: Realizacién de una ruta de senderismo adaptada.

Taller de orientacion: Introduccién a la lectura de mapas y uso de brujulas. Cada grupo debe encontrar puntos de referencia en el
recorrido.

Juego de equipo: Busqueda del tesoro utilizando mapas y pistas

METODOLOGIA

Participacion activa y actitud en las actividades.
Colaboracion en trabajos en equipo.
Reflexiones sobre la experiencia y el aprendizaje obtenido.

TEMPORALIZACION RECURSOS

segunda sesion mapas Yy brujulas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Senderismo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

ecoldgica.
EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos en la Naturaleza (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Realizamos juegos en el parque de los olivos.

EJERCICIOS

Dinamica de calentamiento: Actividades lidicas para preparar el cuerpo.
Juegos cooperativos: Organizar juegos como el pafiuelo, la cuerda o el juego de la bandera, adaptados al entorno natural.
Reflexién en grupo: Conversar sobre la importancia del trabajo en equipo y la diversion al aire libre

METODOLOGIA

Participacion activa y actitud en las actividades.
Colaboracion en trabajos en equipo.
Reflexiones sobre la experiencia y el aprendizaje obtenido

TEMPORALIZACION RECURSOS

tercera sesién materiales varios como conos y pelotas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Actividades de Aventura (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicaci6n)

Realizamos actividades de aventura adaptados al centro

EJERCICIOS

Estacion de habilidades: Rotacién por estaciones donde se practiquen actividades como escalada, slackline o rappel (con supervision
adecuada).

Desafio de equipos: Competencias amistosas basadas en las habilidades aprendidas en las estaciones.

Charlas sobre seguridad: Importancia de la seguridad en actividades al aire libre y el respeto por el entorno

METODOLOGIA

Estacion de habilidades: Rotacién por estaciones donde se practiquen actividades como escalada en roca (si es posible), slackline o
rappel (con supervision adecuada).

Desafio de equipos: Competencias amistosas basadas en las habilidades aprendidas en las estaciones.

Charlas sobre seguridad: Importancia de la seguridad en actividades al aire libre y el respeto por el entorno

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 espalderas y slackline

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Actividades de Aventura (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Reflexion y Evaluacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Realizamos una reflexion y una evaluacion de todo lo aprendido.

EJERCICIOS

Juego de repaso: Revision de lo aprendido a través de un juego tipo trivia sobre actividades al aire libre y medio ambiente.
Reflexion final: Debate sobre las experiencias vividas, lo que mas les gusté y como pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria.
Cierre: Evaluacion de la unidad mediante una encuesta o un pequefio cuestionario sobre sus preferencias y aprendizajes

METODOLOGIA

Participacion activa y actitud en las actividades.
Colaboracion en trabajos en equipo.
Reflexiones sobre la experiencia y el aprendizaje obtenido.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Gltima sesién Todo el material que hemos usado en las demas sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y
colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Deportes alternativos.
Temporalizacion: 20 trimestre

Justificacion: Estos juegos buscan disminuir la presion por competir y la necesidad de conductas destructivas, promover la interaccion, la
inclusion y la participacion de todos. Busca la alegria de jugar.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
EFI1.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos

de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a

las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de

actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de

la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e

influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles

estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

Pag.:1/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 29004109

Fecha de generacion: 16/10/2024 12:59:15

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EFI.1.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en la red.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de

informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion de deporte colectivo.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién Deportes Alternat (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Hacemos una introduccién a los deportes alternativos para gue conozcan algunos y como identificarlos y diferenciarlos.

EJERCICIOS

Charla introductoria: Explicacion sobre qué son los deportes alternativos y su importancia.

Presentacion de deportes a trabajar: Ultimate frisbee, kin-ball, floorball.

Calentamiento: Ejercicios de movilidad y estiramientos (recursos: colchonetas, conos).

Actividad practica: Breve introduccién a un primer deporte (ej. Ultimate frisbee): reglas basicas y practica de pases.

METODOLOGIA

Charla introductoria: Explicacion sobre qué son los deportes alternativos y su importancia.

Presentacion de deportes a trabajar: Ultimate frisbee, kin-ball, floorball.

Calentamiento: Ejercicios de movilidad y estiramientos (recursos: colchonetas, conos).

Actividad practica: Breve introduccién a un primer deporte (ej. Ultimate frisbee): reglas bésicas y practica de pases.

TEMPORALIZACION RECURSOS

primera sesién Frisbees o
Conos para delimitacion de campo

Colchonetas para el calentamiento

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate Frisbee (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Conocen y juegan al ultimate

EJERCICIOS

Calentamiento especifico: Ejercicios de velocidad y agilidad (recursos: pelotas, aros).

Drills de pases: Practica de diferentes tipos de lanzamientos en parejas.

Mini-partidos: Dividir la clase en equipos y jugar partidos cortos, aplicando las reglas aprendidas.
Reflexion final: Discusion sobre la experiencia y las estrategias utilizadas.

METODOLOGIA

Esta situacion de aprendizaje permite a los alumnos explorar diferentes deportes alternativos de manera divertida, mientras desarrollan
habilidades sociales y fisicas en un entorno colaborativo.

Observacion del rendimiento y participacion activa durante las sesiones.

Evaluacién de habilidades especificas en cada deporte.

Reflexiones y autoevaluaciones sobre su aprendizaje y desarrollo personal.

TEMPORALIZACION RECURSOS

segunda sesion Frisbees ] _
Conos para marcar areas de juego

Silbato para el arbitro

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate Frisbee (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Kin-Ball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos conoceran y jugaran al kinball

EJERCICIOS

Calentamiento dinamico: Juegos de calentamiento que involucren el uso del kin-ball (recursos: pelotas, cintas).
Explicacion de reglas: Presentar como se juega al kin-ball y las estrategias.

Practica de juego: Formar equipos y jugar, asegurando que todos participen y comprendan las reglas.

Andlisis: Reflexionar sobre la importancia de la comunicacion en el juego.

METODOLOGIA

Observacion del rendimiento y participacion activa durante las sesiones.
Evaluacién de habilidades especificas en cada deporte.
Reflexiones y autoevaluaciones sobre su aprendizaje y desarrollo personal.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 Kin-ball
Conos para delimitacion de la cancha
Cintas para marcar el area de juego

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Los alumnos conoceran y jugaran al floorball

EJERCICIOS

Calentamiento: Ejercicios de calentamiento y estiramientos (recursos: pelotas, colchonetas).
Introduccion al floorball: Explicacién de reglas y técnica de manejo del stick.

Drills: Préactica de pases y disparos en parejas.

Partidos cortos: Organizar un torneo interno de floorball.

Reflexion final: Discusion sobre la experiencia y como mejorar como equipo.

METODOLOGIA

Observacion del rendimiento y participacion activa durante las sesiones.
Evaluacioén de habilidades especificas en cada deporte.

Reflexiones y autoevaluaciones sobre su aprendizaje y desarrollo personal.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Esta situacion de aprendizaje permite a los alumnos explorar diferentes deportes alternativos de manera divertida, mientras desarrollan
habilidades sociales y fisicas en un entorno colaborativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

cuarta sesion Palos de floorball
Pelotas de floorball
Conos para delimitar la cancha

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion y Reflexién Final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Los alumnos realizardn una competicion de los deportes aprendidos.

EJERCICIOS

Partidos de exhibiciéon: Cada grupo presenta un mini-partido de uno de los deportes trabajados.
Reflexion grupal: Evaluar la experiencia general, lo que aprendieron y sus deportes favoritos.
Autoevaluacion: Cada alumno completa una hoja de autoevaluacion sobre sus habilidades y participacion

METODOLOGIA

Observacion del rendimiento y participacion activa durante las sesiones.
Evaluacioén de habilidades especificas en cada deporte.
Reflexiones y autoevaluaciones sobre su aprendizaje y desarrollo personal.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Gltima sesion Materiales de los deportes alternativos practicados
Hojas de autoevaluacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion y Reflexién Final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Elcirco
Temporalizacion: 30 trimestre

Justificacion: Las actividades circenses son un contenido novedoso, que permite el trabajo de la expresion corporal, la cooperacion, la
creatividad o la autosuperacion, por lo que contribuye en gran manera a la educacion integral del alumno/a.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica 0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.
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CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Realizacién de una produccion circense

TITULO DE LA ACTIVIDAD: construccion de pelotas de mal (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Conocer los materiales necesarios y construir las pelotas de malabares

EJERCICIOS

Presentacion del proyecto: Explicacién sobre qué son los malabares, beneficios para la coordinacién, concentracion y destreza.
Materiales:

Globos (3 por alumno)

Arroz o lentejas (relleno de las pelotas)

Tijeras

Embudo (opcional)

Construccién paso a paso:

Cortar la boquilla de los globos.

Llenar los globos con arroz/lentejas hasta obtener el peso adecuado (aprox. 100 g).

Cubrir con un segundo globo para reforzar.

Actividad final: Comprobacion de que todos tienen sus pelotas listas para la siguiente sesion

METODOLOGIA

Presentacion del proyecto: Explicacion sobre qué son los malabares, beneficios para la coordinacion, concentracion y destreza.
Materiales:

Globos (3 por alumno)

Arroz o lentejas (relleno de las pelotas)

Tijeras

Embudo (opcional)

Construccién paso a paso:

Cortar la boquilla de los globos.

Llenar los globos con arroz/lentejas hasta obtener el peso adecuado (aprox. 100 g).

Cubrir con un segundo globo para reforzar.

Actividad final: Comprobacion de que todos tienen sus pelotas listas para la siguiente sesion

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Globos, arroz/lentejas, tijeras

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Familiarizacion con las pelota (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Tomar contacto con las pelotas de malabares y realizar los primeros lanzamientos con una pelota

EJERCICIOS

Calentamiento: Ejercicios de movilidad articular, especialmente brazos, mufiecas y hombros.

Exploracion individual: Lanzamiento y recepcion de una sola pelota.

Préactica individual para lanzar la pelota en un arco de una mano a otra, asegurando la regularidad y la altura.
Introduccion a la segunda pelota:

Explicacién sobre cémo lanzar con ambas manos alternando.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Familiarizacion con las pelota (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

Préactica de lanzamientos secuenciales: lanzar una pelota de una mano y antes de atraparla, lanzar la otra.
Actividad final: Juego en parejas para que se den feedback y observaciones

METODOLOGIA

Calentamiento: Ejercicios de movilidad articular, especialmente brazos, mufiecas y hombros.

Exploracion individual: Lanzamiento y recepcion de una sola pelota.

Préactica individual para lanzar la pelota en un arco de una mano a otra, asegurando la regularidad y la altura.
Introduccién a la segunda pelota:

Explicacion sobre como lanzar con ambas manos alternando.

Practica de lanzamientos secuenciales: lanzar una pelota de una mano y antes de atraparla, lanzar la otra.
Actividad final: Juego en parejas para que se den feedback y observaciones

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 2 Pelotas de malabares

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: tres pelotas y practica en par (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Introduccién a la técnica basica de malabares con tres pelotas

EJERCICIOS

Calentamiento: Movilidad articular y coordinacion con ejercicios dinamicos.

Repaso con dos pelotas:

Préactica individual de lanzamientos con dos pelotas, buscando mayor fluidez.

Introduccion de la tercera pelota:

Explicacion de la técnica "cascada™: la trayectoria en forma de arco por donde deben pasar las pelotas.
Préactica progresiva con tres pelotas, iniciando con dos y afiadiendo una tercera poco a poco.

Trabajo en parejas: Los compafieros observan y corrigen posturas, lanzamientos y recepciones.
Actividad final: Juego de coordinacién en grupos con lanzamientos colectivos

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Los alumnos construiran sus propias pelotas de malabares en un enfoque practico y autbnomo.
Aprendizaje cooperativo: Trabajaran en pequefios grupos para compartir materiales y ayudarse mutuamente.
Exploracion guiada y descubrimiento: El profesor facilitaré la exploracion de las técnicas basicas de malabares a través de actividades

progresivas.

Préactica constante: A lo largo de las sesiones, se repetira la practica para afianzar la técnica.
TEMPORALIZACION RECURSOS

sesién 3 Pelotas de malabares

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: tres pelotas y préctica en par (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

CRITERIOS

EFI1.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica 'y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: técnica de malabares con tres (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Afianzar la técnica de malabares con tres pelotas y solucionar dificultades.

EJERCICIOS

Calentamiento: Circuito de coordinacion y lanzamientos con una o dos pelotas.

Préactica individual: Cada alumno trabaja de manera auténoma la técnica de tres pelotas.

El profesor supervisa y ayuda a quienes tengan mas dificultades.

Taller de resolucién de problemas:

Andlisis de errores comunes (lanzamientos desiguales, falta de sincronizacion).

Pausas para corregir posturas y ensefiar a detectar los propios fallos.

Practica en parejas: Un compafiero ayuda al otro observando y dando feedback en tiempo real

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Los alumnos construirdn sus propias pelotas de malabares en un enfoque practico y autbnomo.
Aprendizaje cooperativo: Trabajaran en pequefios grupos para compartir materiales y ayudarse mutuamente.

Exploracion guiada y descubrimiento: El profesor facilitaré la exploracién de las técnicas basicas de malabares a través de actividades
progresivas.

Préactica constante: A lo largo de las sesiones, se repetira la practica para afianzar la técnica.

TEMPORALIZACION RECURSOS

sesion 4 Pelotas de malabares, conos para circuitos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exhibicién y autoevaluacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Realizar una exhibicién en pequefios grupos y reflexionar sobre los progresos

EJERCICIOS

Calentamiento: Juegos de coordinacién en parejas.
Preparacién de la exhibicion:
En pequefos grupos, los alumnos se preparan para una exhibicién de malabares.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exhibicién y autoevaluacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Cada grupo puede disefiar una pequefia coreografia o rutina.

Exhibicion: Los grupos muestran sus habilidades al resto de la clase.

Autoevaluacion y reflexion:

Cada alumno reflexiona sobre su progreso y se evalla (¢, qué ha aprendido?, ¢ qué dificultades ha superado?).
Feedback entre compafieros y el profesor

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Los alumnos construiran sus propias pelotas de malabares en un enfoque practico y autbnomo.
Aprendizaje cooperativo: Trabajaran en pequefios grupos para compartir materiales y ayudarse mutuamente.
Exploracion guiada y descubrimiento: El profesor facilitara la exploracién de las técnicas basicas de malabares a través de actividades

progresivas.

Practica constante: A lo largo de las sesiopes, se repetira la practica para afianzar la técnica.
TEMPORALIZACION RECURSOS

ultima sesion Pelotas de malabares y musica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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