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2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El contexto socioeconomico del centro, es vital para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se realice

coherentemente y de manera integral, por ello vamos a conocer en primer lugar nuestro contexto socioecondmico
en el que estamos ubicados, para luego, teniendo en cuenta los recursos con los que contamos planificar nuestra
actuacidn, con &l objeto de ofrecer al alumnado una ensefianza de calidad.

Nuestro Ceniro se encuentra situado en el municipio de Mijas, localidad de la Costa del Sol Occidental, ubicada
entre los municipios de Fuengirola y Marbella, que cuenta con una poblacién de unos 80.000 habitantes. El término
municipal se divide fundamentalmente en tres nucleos urbanos de poblacién: Mijas Pueblo, Las Lagunas y La Cala
de Mijas.

El LE.S. Torre Almenara se encuentra situado en La Cala de Mijas, pequefio nucleo de poblacién, con
aproximadamente 4.000 habitantes. Se trata del nlicleo costero, centro de los 12 km. de costa con los que cuenta el
municipio y alrededor def cual se extienden grandes urbanizaciones que ocupan todo el litoral como son Calahonda,
Riviera, El Faro, El Chaparral, etc. con una poblacion total que supera los 30.000 habitantes.

EL IES Torre Almenara se crea en el curso académico 2005/06 convirtiéndose en el segundo Instituto de Educacion
Secundara de La Cala de Mijas.

El Centro tiene dos centros adscritos: CEP. El Chaparral y CEIP, Jardin Botanico. As/ mismo para Bachillerato,
nuestro alumnado se incorpora al |ES La Cala de Mijas.

Atendiendo a la edad de nuestro alumnado, ésta oscila entre los 12 afios (incluso a veces con 11 afios) hasta los
18, ya que ademas de ser un centro de Educacion Secundaria Obligatoria también imparte ensefianzas de C.F.G.B.
Uno de los rasgos mas caracteristicos de nuestro centro es la heterogeneidad en la procedencia de nuestro
alumnado. El nimero de alumnos y alumnas extranjeros es muy elevado; son 46 nacionalidades las gue conviven,
esta interculturalidad enriguece a teda la comunidad educativa,

Dado el elevado nimero de alumnado de origen extranjero, hay que resaltar el alto nimero de alumnos y alumnas
gue vuelven a su pais de origen o que, por el contrario, vienen de su pais de origen con el curso comenzado, lo cual
supone inestabilidad organizativa y académica para el centro y para el alumnado.

En el actual contexto econémico, una mayor parte de nuestro alumnado que finaliza la ES.O. y obtiene el titulo de
graduado sigue estudiando bachillerato. Es mas reducido el nimero que hace ciclos formativos de grado medio.

La influencia de este centro nos viene dada por familias de nivel socioeconémico y cultural medio. Si en alguna de
ellas hubiera algin desajuste gue influya en el alumno o la alumna, el Centro trabaja estrechamente con los
Servicios Sociales Municipales para solventar el problema.

El claustro de profesorado lo componen en el curso 2024-2025 un total de 56 docentes. Dos de ellos, se han

incorporado al centro como apoyo, el compafiero del Aula Temporal de Adaptacion Lingiiistica es compartido con
otro centro, al igual que ocurre con la compaiiera de Religion catélica que comparte horario con otros dos centros.
Trabajamas ademas con dos auxiliares de conversacion debido al desarrolio del Programa de Centro bilingie.

Las caracteristicas generales del claustro de profesores se resumen en su gran formacién y capacitacion
profesional, implicado, dindmico, colaborador e innovador

En el centro se imparte:

- Educacion Secundaria Obligatoria. De 1° a 4° de la ES.O.

- Ciclo Formativo de Formacién Profesional Basica. Reforma y Mantenimiento de Edificios de la Familia profesional

Edificacién y Obra Civil.

- Aula especifica de educacién especial.

El alumnado del centro esta distribuido en 24 grupos:

07 grupos de 1° de E.5.0,

0 5 grupos de 2° de E.S.0.

0 & grupos de 3° de ES.O. en dos de ellos se incluye el alumnado que cursa el primer curso del Programa de
Diversificacién Curricutar (PDC).

© 4 grupos de 4° de ES.O. en dos de ellos se incluye el alumnado que cursa el segundo curso del Programa de
Diversificacion Curricular (PDC).

o 1 grupo que cursa 1° de Ciclo Formativo de Grado Basico (CFGB) en Reforma y Mantenimiento de edificios.

o 1 grupo que cursa 2° de Ciclo Formativo de Grado Basico (CFGB) en Reforma y Mantenimiento de edificios
Ademas, cuenta con diversos proyectos educativos como
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o Plan de apertura de centros docentes. {Permanente).

o Programa de centro bilingle -inglés. (Permanente).

o Plan de salud laboral y P.R.L. (Permanents).

o Plan de Igualdad de género en educacion. (Permanente).

o Plan de actuacion Digital. T.D.E.

o Organizacion y funcionamiento de las bibliotecas escolares.

o Convivencia escolar

o Red Andaluza Escuela "Espacio de Paz*.

o Prevencion de |a violencia de género.

o Programas de innovacién educativa: Forma Joven, AulaDcine, AuladJaque, Programas Steam: Robética aplicada
al aula, Pensamiento computacional e Investigacion aeroespacial en el aula, Programa Méas Equidad Inclusién.
o Practicum Méster en Secundaria, Practicum grado Maestro, Practicas CEE y Psicologia.

o PROA. PARCES.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el cuiriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de Ia Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podrén adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacidn, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo gque
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningun caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a [a etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de |a atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didéctica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didéctica, incluyendo fas distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades de! alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de ¢ de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «E| profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il Ill, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacién con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por e! que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion.
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion

Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se reguian determinados aspectos de la atencién
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a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién dei proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y ef funcionamiento de los institutos de
educacién secundaria, asf como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado,

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingtiistica en Educacitn
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacidn Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Mateméatico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacion didéctica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. E| profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a més de un departamento pertenece a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizando, no obstante, la coordinacién de este profesorado con los otros departamentos con los que
este relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte.

De acuerdo con los establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1834/2008, de 8 de noviembre, por el que se
definen las condiciones de formacion para el ejercicio de la docencia en la educacion secundaria obligatoria, el
bachillerato, la formacién profesional y ias ensefianzas de régimen especial y se establecen las especialidades de
los cuerpos docentes de educacion secundaria, se determina en la Orden de 30 de mayo de 2023, la atribucion de
materias pertenecientes al bloque de materias optativas propias de la comunidad, adjudicando la materia de:
Aprendizaje Social y Emocional y Formacién y Orientacion Personal y Profesional, a la especialidad de crientacion
educativa, entre ofras,

En nuestro centro, el Departamento de Orientacion Educativa se encuentra formado en el presente curso
academico 2024/2025 por los siguientes profesionales:

Félix Diaz Giraldez: Orientador educativo. Docente de |la materia ¢Aprendizaje Social y Emocionaly,.

Sara Caballero Magarin: Orientadora Educativa. Docente de la materia LFormagcion y Orientacion Personal y
Profesionalg,.

Maria Cruz Aguilar Cuenca: Maestra especialista en Pedagogia Terapéutica.

Efrén Vargas Machuca Rosano: Profesor de ATAL.

Isabel Garcia Alcaraz: Maestra especialista en Pedagogia Terapéutica en el aula especifica.

Se llevaran a cabo reuniones del Departamento de Orientacion en la que se informara de cuestiones de relevancia
sobre el funcionamiento del centro, se transmitira la informacion aportada en las reuniones de ETCP y se recogera
en las actas todos los ajustes y acuerdos tomados en ellas. Las reuniones se mantendran los lunes en horario de
tarde a las 18:00 horas.

Con respecto a la organizacion interna y externa de este departamento con ofros organos colegiados se puede
mencionar lo siguiente,
En cuanto a la organizacion interna;
Segln queda recogido en el articulo 85 def Decreto 327/2010, por el que se aprueba el Reglamento de los Institutos
de Educacion Secundaria, el departamento de orientacién esta compuesto por diferentes profesionales, gue para
este instituto en el presente curso académico 2024/2025, son:

- Félix Diaz Giraldez (Jefe de Departamento, Orientador Educativo, tutor de 4° de Diversificacion Curricular y
docente de la materia Aprendizaje Social y Emocional.)

- Sara Caballero Magarin (Orfentadora Educativa, tutora de 3° de Diversificacion Curricular y docente de la materia
Formacion y Orientacion personal y Profesional)

- Maria Cruz Aguilar Cuenca (Maestra especialista en Pedagogia Terapéutica)
- Efrén Vargas Machuca Rosano (Profesor de ATAL)
- Isabel Garcia Alcaraz (Maestra especialista en Pedagogia terapéutica del aula especifica)

La asistencia a las reuniones de Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica (ETCP) y a las reuniones de
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Coordinacién de Formacion (FEIE), recaerd en la figura del Jefe de Departamento, quien comunicard en las
correspondiente reuniones de dicho departamento, los aspectos comentados y tratados en ella.

Dentro de Ia coordinacién intera que llevamos a cabo dentro de esta institucién escolar, el departamento de
orientacién mantiene reuniones con diferentes érganos de coordinacion docente:

- Reuniones de Departamento.

Dichas reunicnes se llevaran a cabo este curso académico en horario de tarde, los lunes a las 18:30 horas a través
de via telematica. El objetivo sera coordinar la atencién que se estd dando al alumnado, hacer un seguimiento de
los avances del alumnado en general en cada una de las aulas, plantear soluciones a problemas de convivencia,
plantear alternativas de trabajo antes sugerencias o peticiones de la comunidad educativa, supervisar la atencion
del profesorado hacia el alumnado NEAE y coordinar el asesoramiento segun el plan de centro.

- Reuniones de tutores.

Se llevaran a cabo reuniones de coordinacion de forma semanal con el profesorado tutor en cada uno de los cursos
y para cada uno de los niveles de Educacion Secundaria Obligatoria. Dichas reuniones se realizaran en el presente
curso académico los jueves a 2° hora con 11 de ESO, los Miércoles a 3 hora con 2° de ESQ, los martes a 4° con
3°ESQvy los Lunes a 2* hora con 4° de ESO.

- Se hara un seguimiento académico del alumnado identificado por presentar NEAE y de aquelios/as que sean
detectados en el presente curso para ser atendidos de cara a mejorar su rendimiento académico.

- Seguimiento de la posible situacién de absentismo del alumnado y de cualquier circunstancia que ponga en
riesgo su escolarizacidn por causas académicas o de comportamiento.

- Organizacion de la accion tutorial a nivel de aula, sefialando las actuaciones a realizar en horario de tutoria,
cumpliendo con las propuestas de actuaciones que se recogen en la programacioén anual de este departamento de
orientacion en el presente curso académico 2024/2025,

- Organizacion de actuaciones a nivel de centro, que engloba las realizadas dentro del marco de planes y
proyecios.

- Asesoramiento sobre la forma de atender al alumnado, cuestiones burocréticas o cualquier necesidad gue
presente la comunidad educativa que pueda ser atendido desde este departamento de orientacion educativa.

- Reuniones de coordinacién del programa de pendientes
Este plan esta coordinado por el profesor especialista en pedagogia terapéutica del centro, y para su realizacién se
mantendran reuniones de coordinacién con los jefes de los distintos departamentos para acordar plazos, fechas y
formas de recuperacion de las materias por parte del alumnado que ha promocionado con alguna asignatura
suspensa de los cursos anteriores.

En cuanto a la organizacién externa:

Desde este Departamento de Orientacién se van a mantener reuniones de coordinacion con diferentes agentes
sociales a lo largo del curso académico, cumpliendo con los principios de informacion, coordinacién y planificacién y
asegurando el ajuste de los procesos educativos a las circunstancias y necesidades identificadas en el centro
escolar y por su alumnado:

Las reuniones en las que se va a participar de forma externa al funcionamiento del Departamento de Crientacion,
son;

- Reuniones de ETCP y de FEIE

El jefe de departamento de orientacién educativa, asistira a las reuniones organizadas de ETCP y FEIE.

- Reuniones de Comision Zonal {trénsito): reuniones trimestrales para organizar y coordinar la forma de transmitir
la informacion al IES desde el CEIP, mejorando procesos y aunando esfuerzo teniendo como fin el bienestar del
alumnado que se recibe en este centro de Educacion Secundaria Obligatoria.

- Reuniones con el alumnado: se atender4 al alumnado a través de una cita previa en el departamento o anfe una
necesidad urgente por parte del alumnado o el profesorado para gestionar, tratar o aportar soluciones ante una
situacién problemética que pudiera darse.

- Reuniones con familias: se mantendran las reuniones pertinentes que soliciten la familias del alumnado dentro
del centro, mediante la solicitud a través del alumno o por via telefénica, concretando un horario de cita previa al
que podra acudir para ser atendida.

- Reuniones de coordinacién con entidades externas. Participaremos en las reuniones de coordinacion e
informativas organizadas por el ayuntamiento de Mijas.

- Reuniones de coordinacién de orientadores de zona. Asistiremos a las reuniones convocadas por el Equipo de
Orientacion Educativa de la Zona, con la finalidad de establecer lineas comunes de actuacion similares,
promoviendo la realizacién de procedimientos comunes por parte de los/as profesionales de orientacion educativa.
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarroliar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacidn y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadanla democratica.

b) Desarroliar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion necesaria
para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquinir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcichamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asf como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, ! sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con cormeccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos Yy mensajes
complejos, & iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia v de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k} Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente ios habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utlizando
diversos medios de expresién y representacién.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingifstica andaluza en todas sus variedades.

n} Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de Ia etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materfas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién
linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarroflo planificado de dicha competencia.
Asimismo, daben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases gue faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en ef Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c} Desde las distintas materias se favorecera la integracién v la utilizacion de las tecnologias de la informacién v Ia
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusiéon que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
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agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservaciéh y mejora de nuestro entorno
medicambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integrarén
diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologlas variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

fy Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la qgue vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo If de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecers la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

B En los términos recogidos en el Proyecto educative de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horaric lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resoiucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

[} Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacién;:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado seré continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
seglin ias distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes Ios criterios de evaluacién de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «E! profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con log criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asf gue la evaluacién responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacion entre iguales, asf como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mMismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada. ».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 2 de mayo, «E!
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de enseflanza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, fas cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacién de la practica docente:
Resultados de la evaluacién de la materia.
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Metodos didécticos y Pedagégicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didéctica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didéactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.0. Aprendizaje Social y Emocional

1. Evaluacién inicial;

Tal como se dispone en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a |a diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado. La evaluacion inicial del alumnado sera competencial y tendra como
referente las competencias especificas de las materias que serviran de punto de partida para la toma de decisiones,
teniendo en cuenta la observacion diaria y otras herramientas y recursos. Su objetivo sera en de conocer la
evolucion educativa del alumnado, las medidas educativas que se deberan adoptar en cada caso.

Para tomar conciencia del punto de partida del alumnado en base a cuestiones relacionadas con el crecimiento
personal, gestion emocional, uso de técnicas meditativas, autoconocimiento y conocimiento de las emociones, se
llevaran a cabo dindmicas grupales basadas en el debate, la realizacién de reflexiones iniciales gue indiquen el
punto de partida sobre las tematicas a trabajar y falleres iniciales para media la participacion e implicacién individual
y grupal en el desarrollo experiencial de la materia.

2. Principios Pedagégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrolio de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

¢) Desde las distintas materias se favoreceré la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas Y recursos gue respondan a los distintos
estifos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnade a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en [a sociedad plural en la que vivimos,

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de [a modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
cludadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo de! curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de |a Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hembres.

i} En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, |a reflexion y la responsabilidad dei alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
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de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Para el desarrollo de estas habitidades linglisticas la Educacién Fisica en la ESO contribuye sobre tode en las
sesiones exclusivamente conceptuales en cada trimestre. En todos los trimestres se aprenden, se analizan, y se
relacionan los conceptos correspondientes a ese periodo, en concreto, tres por trimestre. En la clase teérica los
alumnos y alumnas deben participar activamente en la elaboracién de preguntas de dudas de los contenidos,
ademas cada unidad tematica conceptual incluye una lectura sobre un tema de actualidad fisico-deportiva de
caracter axiolégico, que los alumnos deben leer obligatoriamente (en publico o individualmente) vy posteriormente
realizar un foro de debate donde verter sus opiniones personales al respecto, ya sea de forma oral o escrita a tenor
de las necesidades temporales y de las decisiones del profesorado.

La expresion escrita tiene. su territorio en forma de respuestas a las preguntas cortas en las pruebas conceptuales
y en las fichas de clase, existiendo ademas la posibilidad de realizar algin trabajo te6rico en funcién de ias
decisiones del profesorado.

CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PLAN LECTOR DEL CENTRO.

a) Despertar, aumentar y consolidar el interés del alumnado por |a lectura

b) Potenciar la comprension lectora desde todas las dreas def curricuio

¢) Promover en el alumnado la capacidad de expresarse sobre diferentes temas con claridad, coherencia y
sencillez.

d) Lograr que el alumnado conserve, o en su caso descubra, el habito de la lectura como un elemento de disfrute
personal.

e) Fomentar en el alumnado, a través de la lectura y la escritura, una actitud reflexiva y critica ante las
manifestaciones del entorno, potencianda la utilizacién de fuentes de informacion variadas.

f) Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como consulta, mejora y apoyo al fomento de la
lectura y al desarrolio de la comprension lectora.

g) Potenciar la utilizacién de las bibliotecas escolares como centros de recursos para el aprendizaje continuo,
adaptandolas a las exigencias de [a sociedad del conocimiento.

Para el desarrollo de esta parcela utilizaremos principaimente textos sobre cuestiones psicologicas y de desarrollo
personal y profesional adecuados a la etapa de ESO.

El alumnado realizara alternadamente lectura publica a voz en alto con lectura individual silenciosa de seguimiento
del narrador y lectura intima individual sin apoyo. Posteriormente para demostrar el grado de comprension lectora
el alumno debera responder las baterias de preguntas referidas a las lecturas mencionadas.

3. Aspectos metodolbgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Tal y como se recoge en el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el currfculo
de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la metodologia a
emplear con nuestro alumnado tendra un caracter fundamentaimente activo, motivador y participativo, partiendo de
los intereses del alumno, favorecera e trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la
utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respecto a las diferencias individuales, a la
inclusion y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno
inmediato.

Se va a hacer uso una metodologia basada en el trabajo grupal, realizacidn de debates, participacion
individualizada y activa en la dindmica de! aula y promoviendo la realizacién de procesos de introspeccion,
induceidn, deduccion y razonamiento.

Para ello se llevaran a cabo practicas docentes como:

- Talleres practicos el aprendizaje de practicas meditativas y de relajacién

- Realizacién de debates que fomente la interaccién entre los miembros del grupo vy la reflexian individual y grupal.
- Realizacion de lecturas, como parte del plan lector, sobre tematicas relacionadas con la materia.

- Uso de clases magistrales que sirvan para la transmision de contenidos teéricos con utilidad practica.

- Uso de técnicas de trabajo cooperativo como forma de fomentar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cumpliendo con el plan lector planteado en este centro, se llevaran a cabo lecturas fundamentadas en contenidos
relacionados con esta asignatura, con el fin de profundizar y adquirir nueva informacién sobre la materia con la
correspondiente reflexion sobre dicha lectura. La organizacion sera quincenal, de manera que en el caso de esta
materia se cumplira con la lectura dos veces al mes, durante un tiempo minimo de 30 minutos en la clase que
corresponde en el cuadrante propuesto a nivel de centro.
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4, Materiales y recursos:
Para poder hacer de esta materia una practica experiencial y basadas en la practica de conceptos tedricos
planteados se requiere la de utilizacion y realizacién de materiales que permitan asentar la informacion, usandose
algunos como los siguientes:
Material fungible: uso papeles, boligrafos y rotuladores y papet continuo.
Elementos TIC: uso de pantallas digitales, ordenadores, tablets, camaras de video y fotografia, proyector,

herramientas G-Suite y google classroom.
Recursos tecricos: videos formativos, peliculas, sesiones de mindfulness, sesiones de control y gestién emocional,

talleres formativos.

5. Evaluacidn: criterios de calificacion y herramientas:

Seguin queda recogido en la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segtn las
caracteristicas de las materias del curriculo, siendo un instrumento para la mejora de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, siendo integradora, teniendo en cuenta el grado de consecucién de las competencias especificas
mecdiante la superacion de los criterios de evaluacion.

La evaluacion de la materia se realizara con herramientas como:

Tareas diarias/semanales: se plantearan actividades destinadas a la busqueda y reflexion sobre tematicas
trabajadas en clase que sirvan para la posterior discusién en el aula.

Participacion: Se valorard de forma muy positiva la implicacion en el desarrollo de la clase, la realizacién de
preguntas, la participacion en debates y la realizacién de reflexiones que permitan ahondar en la materia y la

tematica propuesta.
Pruebas escritas: se realizaran pruebas escritas tipo test que sirvan para valorar el nivel de adguisicion de
conocimientos y pruebas de desarrolio y redaccion en términos de reflexion sobre teméticas trabajas en base a la

teoria expuesta.

Proyectos de investigacion: se valorara de forma cuantitativa la realizacion de cada una de las partes de dicha
investigacion planteada de forma independiente y considerando con otra calificacidn el producto final.

Exposiciones y ponencias: se buscard el desarrollo de habilidades expositivas y comunicativas en publico, que
sirvan para ia transmisién de conocimientos.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacioén:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Aprendiendo a aprender

~ Aprendiendo lo social

- Conozece mis emociones

- Entendiendo mis emociones

- Practicas de desarrollo de [a conciencia emocional

- Proyecto de difusion e investigacion

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Talleres en espacios abiertos (playa o campo) para la realizacién de précticas meditativas y puesta en marcha de
dinamicas grupales.

8. Atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Desdoblamientos de grupos.
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- Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:

- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerze del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos perscnal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada vy para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CD1. Realiza l]squeaas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conccimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcién de fa tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente,

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
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CD4. ldentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolia aplicaciones informaticas sencilias y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso &tico.

: ratl

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, historicos y normativos que la determinan, demostrando respeto por fas normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaceion con los demas en cualquier contexto.

CCZ2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, patticipando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarroiio sostenible y el logro de fa ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desamollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialegante,
|argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualguier tipo de discriminacién o vioiencia.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibiiidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y socluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de [a economia vy las finanzas, apficando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
'genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias &giles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizade y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia come una oportunidad para aprender.

Cdd.Ceniro: 29004109

Destriptores ope -
STEM1. Utiiiza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformuiando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipdtesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa Yy en equipo,
procurando {a participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
meétodos y resultados cientificos, matematicos y tecnologicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gratficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos,,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética v respensabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

Fecha Generacidn: 23/10/2024 12:23:11
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STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo respensable.

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2Z. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias pars
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en €l proceso de construccion del conocimiento.

Ref.Doc.: InfProlidLombos 2023

Bescrip! =
CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o ienguas familiares, para responder & sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

Cod.Centro: 28004109

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual,

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingUistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrolto personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesion social.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como [os lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios ¥ soportes, asl como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando opertunidades de desarrolio personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Fecha Generacion: 23/10/2024 12:23:11
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10. Competencias especificas:

ASE.4.1.Desarrollar destrezas personales, identificando las emociones, comprendiendo la importancia del
autoconocimiento y la gestion emocional en el desarrolio personal e interpersonal, analizando sus implicaciones
en la conducta, desarrollando estrategias para mejorar el desempefio en el ambito personal y social,
potenciando las cualidades personales y de relacién social para desenvolverse con autonomia, y afrontar de
forma proactiva los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales.

ASE.4.2 Establecer y mantener relaciones positivas escuchando activamente y respetando a los demds,
practicando habilidades sociales, tomando decisiones responsables, desarrollando la iniciativa personal,
practicando formas de aprendizaje colaborativo basadas en el respeto y la cooperacién, asumiendo
responsabilidades y reconociendo la importancia de la participacién grupal para la consecucion de los objetivos.

ASE.4.3.Actuar e interaccionar a partir del analisis y el respeto a lo diferente y lo diverso, promoviendo una
convivencia pacifica, respetuosa y comprometida con el bien comun, mostrando compromiso e implicacién en la
realizacion de acciones solidarias, investigando y seleccionando teméticas que permitan desarrollar la
sensibilidad y la conciencia cultural andaluza, fomentando el espiritu critico sobre cuestiones y aspectos que
dirigen el funcicnamiento humano, sociat y cultural.

ASE.4.4.Iniciar, planificar y desarroliar proyectos de investigacion sobre problematicas destacadas del mundo
actual y de la sociedad andaluza, explorando las oportunidades profesionales que ofrece el entorno, por medio de
la recopilacion de informacién procedente de una pluralidad de fuentes, organizada, editada y presentada
haciendo uso de tecnologias digitales, identificando las distintas etapas, recabando informacion para la deteccién
de necesidades, resolviendo las dificultades, priorizando las necesidades e intereses personales, desarrollando la
adaptabilidad, el espiritu de iniciativa y de superacion y la resiliencia.

ASE 4.5.Implementar y difundir los proyectos de investigacién, describiendo verbalmente y por escrito todas las
etapas del proyecto, haciendo uso de tecnologias digitales, reflexionando sobre el aprendizaje realizado, sobre
las habilidades sociales que han desarrollado y sobre los aspectos a mejorar en la gestién y organizacion.

Pag.. 14  de 18




Coéd.Centro: 28004109 Ref.Doc.: InfProDidLomlLos 2023

Fecha Generacitn: 23/10/2024 12:23:11

ASE41 A .Iy désémpeﬁo personal, identificando los puntos fuertes y los dambitos que necesita mejorar, aplicando

Consejeria de Desarrolio Educativo y F.P.

LLE.S. Torre Almenara

11. Criterios de evaluacién:

estrategias de gestion emocional y tomando conciencia de las propias emociones v las de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

ASE.4.1.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las emociones: la relacion entre emocion,
cognicién y comportamiento y desarrollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones

positivas..
Método de calificacion: Media aritmética.

ASE.4.1.3. Desarrollar autogestién personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante la
vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar ayuday

recursos.
Meatodao de calificacién: Media aritmética.

ASE.4.1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje,
adoptar comportamientos responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o
sociales, asi como las situaciones excepcionales que acontezcan..

Método de calificacién: Media aritmética.

HeFic aeior i : = T
ASE.4.2.1, Desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje colaborativo y reconocer los beneficios del

en Equipo.
Método de calificacion: Media aritmética.

traajo )

ASE.4.2.2.Participar en didlogos y debates manifestando una actitud de respeto y escucha activa hacia ideas
diferentes a las propias y argumentando la posicién personal defendida. .
Método de calificacion: Media aritmética.

ASE.4.2.3. Asumir la responsabilidad de la participacién en el grupo, respetar y mostrar empatia por todos los
miembros del grupo, escuchar activamente los distintos puntos de vista y las aportaciones de sus compafieros y
compafieras..

Método de calificacidon: Media aritmética.

ASE.4.3.1. Valorar la importancia de la participacién en la vida politica u otras formas de participac]on ~C|uda§;na,

ASE.4.2.4. Identificar criterios que permitan evaluar, de forma critica y reflexiva, la participacion de todos los

miembros del grupo..
Método de calificacién: Media aritmética.

como la cooperacién, el asociacionismo y el voluntariado en Andalucia..
Método de calificacién: Media aritmética.

ASE 4.3.2. Mostrar responsabilidad y compromiso con cuestiones de importancia local, nacional e internacional..
Método de calificacion;: Media aritmética.

ASE.4.3.3. Reconocerse miembros de una ciudadania global. Mostrar respeto critico por las costumbres y modos
de vida de poblaciones distintas a la propia y manifestar comportamientos solidarios con las personas y
colectivos Desfavorecidos. .

Método de calificacion: Media aritmética.

ASE.4.3.4. Vaiorar Ia diversidad, especialmente la de la sociedad andaluza, desde el respeto v la inclusién,
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considerandola un elemento enriquecedor y de valor a nivel personal, social y Cultural..
Método de calificacion: Media aritmética.

: 105 o B\ acion:: e
ASE.4.4.1. Articular las etapas del proyecto, identificacién del objetivo o propésito, preparacién, accion, reflexion
continua y demostracién..
Meétodo de calificacién: Media aritmética.
ASE.4.4.2. Afrontar de forma eficaz la organizacién, gestion y planificacién de las tareas..
Método de calificacién: Media aritmética,
ASE.4.4.3. Desarrollar un plan de accién coherente teniendo en cuenta la finalidad o el proposito, las actividades

y los Recursos.,

Meétodo de calificacién: Media aritmética.

ASE.4.4.4. Mostrar iniciativa, hacer propuestas, participar, colaborar e interactuar a lo largo de todo el proyecto..
Método de calificacion: Media aritmética.

ASE.4.4.5. Afrontar de forma eficaz las dificultades y los obstaculos, utilizando habilidades sociales, valorando la
participacion e integracion de todos los miembros .

Método de calificacion; Media aritmética.

ASE.4.4.6. Comunicarse de manera asertiva, reconociendo y valorando a todos los miembros del proyecto..
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomoe 2023

Céd.Centro: 28004109

ASE.4.5.1.Desarrollar y ejecutar un proyecto de investigacion. .
Método de calificacién: Media aritrética.

ASE.4.5.2. Describir y difundir el desarrollo del proyecto haciendo uso de las tecnologfas digitales..

Método de calificaciéon: Media aritmética.

ASE 4.5.3. Emplear herramientas digitales para exponer y compartir el proyecto de investigacion.

Método de calificacién: Media aritmética.

ASE4.5.4, Utilizar estrategias diversas, incluidas las herramientas digitales, para recopilar y presentar
informacion oralmente y por escrito, en un entormo de trabajo colaborativo..

Método de calificacion: Media aritmética. J

12. Saberes basicos:

bt Fi4
1. Conecimiento de uno mismo. Factores que influyen en el desarrollo del autoconcepto y la autopercepcion.
2. Construccién de una memoria autobiografica que incluya la compresién emocional de uno mismo.

3. Conductas intrapersonales que impliguen el desarrollo de Ia independencia, |a busqueda de la autorrealizacion personal,
y fomenten la equidad.

4. Regulacién emocional: cenocimiento de los estilos atribucionales e identificacion de los propios. Capacidad autocritica.

5. Desarrollo de estrategias para la autorregulacion y de habilidades para generar emociones positivas en uno mismo
y resiliencia, asertividad y resolucidn pacifica de conflictos.

8. Habilidades emocionales, cognitivas y socioculturales para aumentar la capacidad de adaptacidn a situaciones adversas.

Fecha Generacion: 23/10/2024 12:23-11

1. Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para la mejora de las relaciones interpersonales y la comunicacian:
conocimiento del concepto de empatia y conductas que la promueven. Conocimiento de barreras en la comunicacion y
desarrollo de estrategias para superarlas.

2. Conocimiento y desarrollo de habilidades sociales y asertividad. Conducta prosocial y caoperativa. Comunicacién receptiva y
expresiva.
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3. Dinamismo, iniciativa y liderazgo: identificacion del concepto de liderazgo y conocimiento de técnicas y habilidades de
liderazgo y desarrollo de la capacidad de negociacién.

4. Capacidades para dinamizar y tornar la iniciativa en situaciongs grupales.
5. Componentes interpersonales. habitidades de organizacion y gestion del tiempo v planificacion de tareas.
8. Trabajo en equipo: conccimiento de técnicas cooperativas para optimizarlo.

1. Reflexion ética y ciudadania activa: concepto de ciudadania activa y valoracion.

2. Desarrollo de capacidades para participar en la sociedad andaluza con actitud critica.

3. Responsabilidad social: conocimiento y adquisicién de estrategias de resalucion pacifica de los conflictos para el respeto
rmutuo y la cooperacion entre iguales. La mediacién como astrategia de resolucidn.

4. Implicacion y compromiso social. Conocimiento e implicacion con el asociacionismo andaluz, el voluntariado y el desarrollo
de proyectos comunitarios. Conocimianto del papel y las funciones gue desempenian las asociaciones en la sociedad andaluza.
5. Desarrollo de actitudes de respeto mutuo y de conductas de cooperacion entre iguales.

8. Desigualdad econémica: reflexion sobre las causas que originan la desiguzldad econémica y consecuencias. El comercio
justo, la ética ambiental y la sostenibilidad.

7. Sostenibilidad y ética ambiental: objetivos del desarrollo sostenible. Sensibilizacién y concienciacién sobre la necesidad de
legrar un modelo de desarrollo y sociedad andaluza sostenible. Realizacién de acciones ambientalmentes sostenibles: consumo
responsable.

8. Lucha contra ta pobreza: sensibilizacién ante [a desigualdad en el reparto de |a rigueza. Identificacion y reflexion sobre
posibles soluciones. Asuncién de responsabilidades y compromiso en la lucha contra la pobreza v la desigualdad.

8. Respeto por la diversidad étnico cultural. Conocimiento y valoracion de la diversidad y rigueza étnica andaluza producto de la
historia de nuestra Comunidad.

Lo e - = X i = o - e
= = = g

1. Creatividad, actividad y experiencias de servicio. Disefio de un proyecto CAS en el contexto de Andalucia.

2. Desarrollo de un proyecto CAS segun la planificacion de cada una de sus etapas.

3. Implementacion de un proyecto CAS segtin la planificacion de cada una de sus etapas.
4. Analisis y valoracién de los resultados de un proyecto CAS, utilizando distintas herramientas digitales.
5. Difusion de la puesta en practica de un proyecto CAS, utilizando distintas herramientas digitales.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

- ©l <t WD
- 5 S 8 F (N[O WD
slgeza s ne R RRE R EER L s
ASE.4.1 x| [x|x|x
ASE4.2 X X X X! X
ASE43  Ixi [x|x X x| x| x| x
ASE 4.4 X X X X X X
ASEA4AS x| [x X x| |x X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcién
CC Competencia ciudadana.
cD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemética y competencia en ciencla, techologia e ingenierfa.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 4°de E.S.0. Titulo: Aprendiendo a aprender
Temporalizacion: Primer trimestre (Septiembre y Octubre)

Justificacion: Se busca trabajar con el alumnado la importancia de entender los procesos de aprendizaje, sus teorias y su influencia en el
desarrollo personal, social y emoecional. Se busca un enfoque basado la importancia de considerar los propios principios y
valores personales como forma de desarrollarse cada a nivel académico, personal, familiar, social y profesional, fomando
conciencia del valor gue tiene el desarrollo, enriguecimiento y crecimiento propio en la mejora del contexto en el gue cada
uno se desarrcila.

CONCRECION CURRICULAR

Aprendizaje Social y Emocional

- : El =
ASE.4.1.Desarrollar destrezas personales, identificando las emociones, comprendiendo la importancia del autoconocimiento y la gestion
emocional en el desarrollo personal e interpersonal, analizande sus Implicaciones en la conducta, desarroltando estrategias para mejorar
€l desempefio en el ambito personal y social, potenciande las cualidades personales y de relacion social para desenvolverse con
autonomla, y afrontar de forma proactiva los desaflos de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales.

ASE.4.2 Establecer y mantener relaciones positivas escuchando activaments y respetando a los demas, practicando habilidades sociales
tomando decisiones responsables, desarrollando la iniciativa personal, practicando formas de aprendizaje colaborativo basadas en el
respeto y la cooperacion, asumiendo responsabilidades y reconociendo la fmportancia de la participacion grupal para la consecucion de
los objetivos.

ASE.4.4.Iniciar, planificar y desarrollar proyectos de investigacion sobre problematicas destacadas del mundo actual y de la sociedad
andaluza, explorando las oportunidades profesionales que ofrece el entorno, por medic de ka recopilacion de informacién procedente de
una pluralidad de fuentes, organizada, editada y presentada haciendo uso de tecnologlas digitales, identificando las distintas etapas,
recabando informacion para la deteccion de necesidades, resolviendo las dificultades, priarizando las necesidades e intereses

ili el espiritu de iniciativa y de superacién y la resiliancl

hirsizshors

stio

identificando lo!
emocional y tomando conciencia de las propias emociones y las de los demas.

ASE.4.1.3. Desarrollar autogestion personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante |a vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar ayuda y recursos.

ASE 4.1.4. Moslrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje, adoptar comportamientos
responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, asf como las situaciones excepcionales
que acontezcan..

ASE.4.2.1. Desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje colaborativo y reconocer los beneficios del trabajo en Equipo.
ASE.4.2.2.Participar en diglogos y debates manifestando una aciitud de respeto y escucha activa hacia ideas diferentes a las prepias y
argumentando |a posicién personal defendida. .

ASE.4.4.5. Afrontar de forma eficaz las dificultades y los obstaculos, utilizando habllidades sociales, valorando la participacion e
integracién de i

ASE.4.A.1.Conocimiento de uno mismo. Factores que influyen en el desarrollo del autoconcepto ¥ la autopercepcion.
ASE.4.A.2.Construccion de una memoria autobiografica gue incluya la compresion emocional de une mismo.

ASE .4.A.3.Conductas Intraperscnales que impliquen el desarrolle de |a independencia, la busqueda de la aulorrealizacion persanal,

y fomenten la equidad,

ASE.4.A.4.Regulacion emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificacién de los propios. Capacidad autocritica.
ASE.4.A.5.Desarrcllo de estrategias para la autorregulacién v de habilidades para generar emociones positivas en uno mismo

y resiliencia, asertividad y resolucion pacifica de conflictos.

ASE.4.A.6.Habilidades emocionales, cognitivas y sociocuturales para aumentar la capacidad de adaptacion a situaciones adversas.
ASE.4.B.1.Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para la mejora de las relaciones interpersonales y la comunicacion:
conocimiento del concepto de ermpatfa y conductas que ta promueven. Conocimiento de barreras en la comunicacién y desarrollo de
eslrategias para superarlas.

ASE:.4.B.2.Conocimiento y desarrollo de habilidades sociales y asertividad. Conducta prosacial y cooperativa. Comunicacion recepliva y
expresiva.

ASE 4.C.3.Responsabilidad social: conocimiento y adquisicion de estrategias de resolucién pagifica de los conflictos para el respeto
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mutue y la cooperacion entre iguaies. La mediacion como estrategia de resolucion.
ASE.4.C.5.Desarrallo de actitudes de respato mutuo y de conductas de cooperacion entre iguales,
ESCRIFTORES OPERATIVO!

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a fa dimensian soclal y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales,
historicos y normativos que ta determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y esplritu constructivo en la
Interaccién con los demas en cuakquier contexto,

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia maral con actitud diafogante, argumentativa, respetuiosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o viclencia.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la cohwvivencia democritica, la resolucion dialogada de los conflictos yla
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asf como los abusos de poder para favorecer la
utitizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion,

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante herramientas o
plataformas virluales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en |a red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva,

CE2. Evalia las fortalezas y debilidades propias, haclendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprenda los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
congretas, tilizando destrezas que favorezean el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CPSAAT. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas perscnas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autvevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevanies.

CPSAAS, Planea objetivos a medio plaza y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEMS. Plantea y desarroila proyectos disefiando, fabricando y evaiuando diferentes prototipas o madelos para generar o utilizar
productos que den sclucion a una necesidad o problema de forma creativa ¥ en equipe, precurando |a participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando fa importancia de la
sostenibilidad.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Conciencia de nuestro rol en nuestro contexto

Péag.2/3



Céd.Centro: 29004109 Ref.Doc.: InfProSitApreLaomloe_2023

Fecha de generacion; 23/10/2024 12:23:30

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Resultados de la evaluacidn de la materia.
Métodos didacticos y Pedagbgicos,
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variadas, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Aiio académico: 2024/2025 Curso: 4°de E.S5.0. Titulo: Aprendiendo lo social
Temporalizacién; 1# Evaluacion (noviembre y diciembre)

Justificacion: Se busca que ef alumnado tome conciendia del significado de la socializacion, de cuales son procesos que promuevean (a
relaciones intra e interprofesionales, del desamollo de habilidades sociales, desarrolio de la asertividad, conductas
prosociales, desarrollo de técnicas v dinamicas de grupos gue fomenten el funcionamiento de un grupo social y desarrollo
de roles dentro de organizaciones.

CONCRECION CURRICULAR

ASE.4.1.Desarrollar destrezas personales, identificando lag emociones, comprendiend la importancla del autoconocimienteo y la gestion
emocional en el desarrolle personal @ interpersonal, analizando sus implicaciones en la conducta, desarrollando estrategias para mejorar
el desempefio en el ambito persanal ¥ social, potenciando las cualidades personales y de relacion social para desenvolverse con
autonomia, y afrontar de forma proactiva los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales.

ASE.4.2 Establecer y mantener relaciones positivas escuchando activamente y respetando a los demas, practicando habilidades sociales
tomando decisiones responsables, desarroilando Ia iniciativa personal, practicando formas de aprendizaje colaborativo basadas en el
respeto y la cooperacion, asumiendo responsabifidades ¥y reconociendo la importancia de la participacion grupal para la consecucion de
los objetivos,

ASE.4.3.Actuar e interaccionar a partir del analisis Y el respeto a lo diferente y lo diverso, promaviendo una convivencia pacffica,
respetucsa y comprometida con el bien comun, mostrando compromisa e implicacién en la realizacion de acciones solidarias,
investigando y seleccionando teméticas que permitan desarroltar la sensibilidad ¥ la conciencia cultural andaluza, fomentando el espiritu
oritico sobre cuestiones y aspectos que dirigen ef funclonamiento humano, social y cultural.

ASE.4.4.Iniclar, planificar y desarrollar proyectos de investigacion sobre prableméticas destacadas del mundo actual y de la sociedad
andaluza, explorando las oportunidades profesionales que ofrece el antomo, por medio de la recopilacion de informacion procedente de
una pluralidad de fuentes, organizada, editada y presentada haciendo uso de tecnologias digitales, identificanda las distintas elapas,
recabando informacion para la deteccion de necesidades, resoiviendo las dificultadas, priorizando las necesidades e intereses

nales, ollando la adaptabilidad, ¢l espfritu de iniciativa y de superacién vy la resiliencia
)

T

it FERHE o it ia ey B 5 e 18
ASE.4.1.4, Mostrar resiliencia, transformar el emor o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje, adoptar cornportamientos
responsables para afrontar los desafios de Ia vida, ya sean privados, profesionales o soclates, asi como las situaciones excepcionales
que acontezcan..

ASE 4.2.1. Desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje colaborative y reconocer los beneficios del trabajo en Equipo.
ASE.4.2.2.Participar en diglogos y debates manifestando una actitud de respeto y escucha activa hacia ideas diferentes a las propias y
argumentando la posicién personal defendida. .

ASE.4.2.3. Asumir la responsabilidad de la participacion en el grupo, respetar y mostrar empatia por todos los miembros del grupo,
escuchar activamente los distintos puntos de vista y 1as aportaciones de sus comparieros y compafieras.,

ASE.4.2 4. Identificar criterios gue parmitan evaluar, de forma critica y reflexiva, |a participacion de todos los miembros del grupo..

ASE 4.3.1. Valorar la importancia de la participacion en la vida politica u otras formas de participacian ciudadana, come la cooperacion, el
asociacionisma y el voluntariado en Andalucla..

ABE.4.3.2, Mostrar responsabilidad y compromiso con cuestiones de importancia local, nacional e internacional..

ASE.4.3.3. Reconocerse miembros de una ciudadania global, Mosirar respeto critico por las costumbres y modos de vida de poblaciones
distintas a la propia y manifestar comportamientos solidarios con las personas y coleclivos Desfavorecidos. .

ASE.4.3.4. Valorar la diversidad, especialmente la de la scciedad andaluza, desde el respeto y la inclusion, considerandola un elemento
enriquecedor y de valor a nivel personal, socjal y Cultural..

ASE.4.4.5. Afrontar de forma eficaz las dificultades y los obstéculos, utilizando habilidades sociates, valorando la participacion e
integracién de todos los miembros .

ASE 4.4.8. Comunicarse de manera asertiva, reconaciend

val ranc}l‘oatod'ows e bro§ del proyecto

ASE 4.A 4.Regulacion emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificacion de los propios, Capacidad autocritica.
ASE.4.A.5.Desarmollo de estrategias para Ia autorregulacion y de habilidades para generar emociones positivas en uno mismo

y resiliencia, aserfividad y resolucion pacifica de conflictos.

ASE.4.A 6.Habilidades emocionales, cognitivas v socioculturales para aumentar la capacidad de adaptacién a stiuaciones adversas,
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ASE 4.B.1.Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para la mejora de las relaciones interpersonaies y la comunicacion:
conocimiento del concepto de empatia y conductas que Ja promueven. Conocimiento de baireras en la comunicacion y desarrollo de
estrategias para superarlas,

ASE.4.B.2.Conocimiento y desarrollo de habilidades sociales v asertividad. Conducta prosacial y cooperativa, Comunicacion receptiva y
expresiva.

ASE.4.B.6.Trabajo en equipo: conocimiento de t4cnicas cooperativas para optimizarlo.

ASE.4.C.1.Reflexidn ética y ciudadania activa: concepto de ciudadania activa y valoracién.

ASE.4.C.2.Desarrollo de capacidades para participar en la sociedad andaluza con actitud critica.

ASE.4.C.3.Responsabilidad social: conocimiento y adquisicion de estrategias de resolucién pacifica de los conflictos para el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales, l.a mediacion come estrategia de resolucién.

ASE.4.C 4.Implicacién y compromiso social. Conoclmiento e implicacién con el asociacionismo andaluz, el voluntariado y el desarrollo de
proyectos comunitarios. Conocimiento del papel y las funciones que desemperiarn las asociaciones en la sociedad andaluza.
ASE.4.C.5.Desarrollo de actitudes de respeto mutus y de conductas de covperacion entre iguales,

ABSE 4.C.6.Desigualdad econdémica: reflexion sobre las causas que originan la desigualdad econdémica y consecuencias. El comercio
justo, Ia atica ambiental y la sostenibilidad.

ASE.4.C.7.Sostenibilidad y ética amblental: objetivos del desarrollo sostenible. Sensibilizacion ¥ concienciacién sobre la necesidad de
lograr un modelo de desarrollo y socledad andaluza sostenibie. Realizacién de acciones ambientalmente sostenibles: consumo
responsable.

ASE.4.C.8 Lucha contra la pobreza: sensibilizacion ante la desigualdad en el reparto de la riqueza. |dentificacion y reflexion sobre
posibles soluciones. Asuncién de responsahilidades y compromiso en la lucha contra la pobreza v la desigualdad.

ASE .4.C.9.Respeto por la diversidad étnico cultural. Conocimiento y valoracion de la diversidad y riqueza étnica andaluza producto de la
historia de nuestra Comunidad

Gt

GC1. Analiza y comprende fdeas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asl como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y esplritu constructivo en la
interaccién con los demas en cualquier contexto.

GC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticaments los valores propios y ajenos, y
desarrollande juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dizlogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién ¢ violencia,

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e inferconexion entre actuaciones lacales y globales,
y adopia, de forma consciente y mativada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al serviclo de (a convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer fa
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD3. Se comunica, participa, colabora & Interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en ia red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende fos
elementos fundameniales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optintizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CPSAA1. Regula y expresa sus emocionas, forlaleciendo el optimisme, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
mativacidn hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experlencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas Y respensabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes flables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

GPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion de! conocimiento,

STEMS. Plantea y desariolla proyectos disefianda, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién & una necesidad o problema de forma creativa Yy en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad. -
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Ser "inteligentes soclales”

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagégicos.
Adecuacién de fos materiales y recursos diddcticos.

Eficacia de |las medidas de atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académlico: 2024/2025 Curso: 4°de E.S.0. Titule: Conozco mis emociones
Temporalizacién: 22 Evaluacion (enero y febrero)

Justificacién: Conocer, analizar y entender las influencia de las emociones en el desarrallo persanal, profesional, social y familiar se
convierie en una herramienta de vital importancia dado su caracter informativo sobre nosotras nismos, las personas que
nos rodean y las circunstancias en las que se encuentran las personas. Igualmente, la toma de conciencia de las
emocicnes y fa fuerte influencia que tienen sirve para promover nuevos cambios y adaptaciones a los diferentes momentos
evolutivos y las diferentes circunstancias en las que se desarrollan las personas.

CONCRECION CURRICULAR

Aprendizaje Social y Emocional

PETENCIAS ESPECIFIC

ASE.4.1.Desarrcllar destrezas personales, identificando las emaciones, cemprendiendo fa importancia del autoconocimiente v la gestién
emocional en el desarrollo personal e interpersonal, analizando sus implicaciones en la caenducta, desarroflando estrategias para mejorar
el desempefio en el ambito personal y social, potenclando las cualidades personales y de relacitn social para desenvolverse con
aufonomfa, y afrontar de forma proactiva los desaflos de la vida, ya sean privados, profesicnales o sociales.

ASE .4 4.Iniciar, planificar y desarrollar prayectos de investigacién sobre problematicas destacadas del mundo actual y de la sociedad
andaluza, explorando las oportunidades profesionales que ofrace el entorno, por medio de la recopilacion de Informacién procedente de
una pluralidad de fuentes, organizada, editada y presentada haciendo uso de tecnologias digitales, identificando las distintas etapas,
recabando informacion para la deteccién de necesidades, resolviendo las dificultades, pricrizando las necesidades e intereses
personales, desarrollando la adaptabilidad, el espiritu de iniciativa y de superacion v la resiliencia

— - T

ejorar, aplicando esfrategias de gestion

ASE.4.1.1.1 desemperio personal, identificando los punios fuertes v los ambitos que necesit
emacional y tomando conciencia de las propias emociones y las de los demés.

ASE.4.1.2. Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las emociones: 1a relacién entre emocidn, cognicién y comportamientoe y
desarrollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones positivas..

ASE.4.1.3. Desarroliar autogestion personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar ayuda y recursos.

ASE .4.1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oportunidades de aprendizaje, adoptar comportamientos
responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o soclales, asl como las situaciones excepcionales
gue acontezcan.,

ASE.4.4.6. Comunicarse de manera asertiva, reconociendo y valorardo a

todos |

i) b e = S i S

ASE.4.A.1.Conocimiento de uno mismo. Factores que influyen en ei desarrallo del au oconceplo y la autopercepcion,

ASE.4.A.2.Construccién de una memoria autobiografica que incluya la compresion emacional de uno mismo,

ASE.4.A3.Conductas intrapersonales que impliquen el desarrolle de la independencia, la busgueda de |a autorrealizacién personal,

y fomenten la equidad.

ASE 4.A.4 Regulacién emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificacién de los propios. Capacidad autocritica.

ASE 4.A.5.Desarrollo de estrategias para la autorregulacion y de habilidades para generar emociones positivas en uno mismo

y resiliencla, asertividad y resolucion pacifica de conflictos.

ASE .4.A.6, Habilidades emocionales, cognitivas y socioculturales para aumentar la capacidad de adaptacion a situaciones adversas
E ‘) 5*&&%“"

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia Identidad, asl como a los hechos culturales,
histéricas y normativos que fa determinan, demestrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demaés en cuzlquier contaxto.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerande criticaments los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CD3. Se comunica, paiticipa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacidn mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digitat activa, clvica y reflexiva.
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CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economfa y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos v financieros a actividades y situaciones
concretas, ulilizando destrezas que favorezean el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CPSAAT. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el oplimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito ¥
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el frabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes flables para validar, sustentar y contrastar la
informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAB. Planea objetivos a medio plaze y desarrolla procesos metacognitives de retroalimentacion para aprender de sus arrores en e
proceso de construccidn del conocimiento.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidn a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando Ta paricipacién de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Identifico y entiendo mis emociones

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Resultados de la evaluacion de la materia.

Meétodos didacticos y Pedagogicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eflcacla de las medidas de atenclén a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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Afio académico: 2024/2025 Curso: 4°de E.S.0. Titulo: Entendiendo mis emociones
Temporatlizacion: 22 Evaluacion (enero a abrif)

Justificacion: Trabalar las emociones es esencial para la asignaiura de Aprendizaje Social y Emacional en 4° de ESO porque ofrace a los
estudiantes (as herramientas necesarias para gestionar sus emociones, mejorar sus relaciones interpersonales y enfrentar
los desafios de la vida con mayor madurez y equilibrio emocional. Esto no solo les beneficiara durante su etapa escolar,
sino también en su desarrollo personal y social a fo larga de la vida.

CONCRECION CURRICULAR

Aprendizaje Sccial y Emocional

i TENC SPEC

ASE.4.1.Desarroliar destrezas personales, identificando las emociones, comprendiendo la importancia del autoconocimiento y la gestidn
emocional en el desarrollo personal e interpersonal, analizando sus implicacicnes en la conducta, desarrollando estrategias para mejorar
el desemperio en el ambito personal y social, potenciando fas cualidades personales y de relacion social para desenvolverse con
autonoimia, y afrontar d Iva los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales.

Pl ek . TERIGE D] .

ASE.4.1.1.| desempefio personal, identificando los puntos fuertes y los ambitos que necesita mejorar, aplicando estrategias de gestion
emocional y tomando conciencia de las propias emoclones y las de fos demas.

ASE.4.1.2. Conocer los procesos implicados en el desarrolio de las emociones: la relacién entre emocion, cognicion y comportamiento y
desarvollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones positivas..

ABE.4.1.3. Desarrollar autogestion personal y autoeficacia emacional, buena autcestima, actitud positiva ante |a vida, responsabilidad,
capacidad para analizar crilcamente las normas soclales y capacidad para busear ayuda y recursos.

ASE.4.1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas opartunidades de aprendizaje, adoptar comportamientos
responsables para afrontar los desaflos de Ia vida, ya sean privados, profesionales o sociales, asf como las sifuaciones excepcionales

aconteza ]

TR

ASE.4.A1.Conocimiento de uno mismo. Factores que influyen en el desarrollo del autoconcepto y la autopercepeion.
ASE.4.A.2.Construccion de una memoria autoblografica que incluya la compresion emocional de uno mismo,
ASE.4.A.3.Conductas intrapersonales gue impliquen el desarrollo de la independencia, la busqueda de la autorrealizacion persanal,
y fomenten ia equidad.

ASE.4.A.4.Regulacién emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e Identificacién de los propios. Capacidad autocritica.
ASE.4.A.5.Desarrollo de estrategias para la autorregulacion y de habilidades para generar emaociones positivas en uno mismo

y resiliencia, asertividad y resolucion pacifica de conflictos.

ASE 4.A.6.Habilidades emocionales, cognitivas y socioculturales para cidad de adaptacion a situacionas adversas.
- PESCRIPTORES = o -

n g i
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimisme, ta resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de propdsito y
motivacién hacia ef aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propics ohjetivos.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacién y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de consiruccion del conacimiento.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Expiorando emociones

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Resultados de la evaluacién de la materia.

Métodos didacticos y Pedagtgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacla de las medidas de atencitn a la diversidad v a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2024/2025 Curso: 4°de ES.0, Titulo: Practicas de desarrollo de la conciencia emocional
Temporalizacion: 24 y 3¢ evaluacion (abril a junia}

Justificacién: Para mejorar el desarrollo emociona y fomentar el crecimiento personal, resulia esencial el desarrollo en nuevas practicas
gue permitan fomentar una mejor gestién y ajuste emocional que permite afrontar situaciones de la vida de una forma
eficaz. Para ello se iniciara al alumnado en la practica de técnicas de relajacion, practicas meditativas o mindfulness,
desarrollo de habilidades grupales mediante dindmicas y técnicas de musicoterapia y/o risoterapia, entre otras,

CONCRECION CURRICULAR

Aprendizaje Social y Emocional

TR i o

TEeEoT B ERES e S e i
ASE.4.1.Desarrollar destrezas personales, identificando las emociones, comprendiendo la importancia del autoconocimiento y la gestion
emocional en el desarrollo personal e interpersonal, analizando sus implicaciones en la conducta, desarrollando estrategias para mejorar
el desempefio en el ambito personal y social, potenciando las cualidades personales y de refacion social para desenvolverse con
autonomia, y afrontar de forma proactiva los desafios de a vida, ya sean privados, profesionales o sociales.
ASE 4.2 Establecer y mantener relaciones positivas escuchando activamente y respatando a los demas, practicanda habilidades sociales,
tomando decisicnes responsables, desarroflando la infciativa personal, practicando formas de aprendizaje colaborativo basadas en el
respeto y la cooperacion, asumiendo responsabilidades y reconociendo la importancia de la participacion grupal para la consecucidn de
los objetivos.

ASE.4.1.1.] desempefio perso y los ambitos que necesita mejorar, aplicando estrategias de gestién

emocional y tomando conciencia de las propias emociones y las de fos demas.

ASE.4.1.2. Gonocer los procesos implicados en el desarrolla de las emociones: la relacion entre emacion, coghicidn y comportamiento y

desarrollar estrategias de afrontamiento y para autogenerarse emociones positivas..

ASE.4.1.3. Desarrollar autogestion personal y autoeficacia emocional, buena autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad,

capacidad para analizar criticamente las normas sociales y capacidad para buscar ayuda y recursos.

ASE.4.1.4. Mostrar resiliencia, transformar el error o las dificultades en nuevas oporiunidades de aprendizaje, adaptar comportamientos

responsables para afrontar los desafios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales

que acantezcar.,

ASE.4.2.2 Participar en diglogos y debates manifestando una actitud de respeto y escucha activa hacla Ideas diferentes a las propias y

argumertando la posicidn personal defendida. . :

ASE.4.2.3. Asumir la responsabilidad de la participacién en el grupo, respetar y mostrar empatia por todos los miembros def grupo,

escuchar activamente los distintos puntos de vista y las aportaciones de sus compafi fi
- : SABERES BASICOS -

ASE.4.A.1.Conocimiento de uno mismo. Factoras que influyen en e! desarrollo del autoconcepto v la autopercepcién.

ASE .4.A.2.Construccion de una memaria autobiografica que incluya la compresién emocienal de uno mismo.

ASE.4.A.3.Conductas intrapersonales que impliquen el desarrallo de la independencia, la busqueda de |a auterrealizacion personal,

y fomenten la equidad.

ASE.4.A.4.Regulacion emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificacion de los propios. Capacidad autecritica.

ASE.4.A.5.Desarrollo de estrategias para la autorregulacion y de habilidades para generar emaciones positivas en uno mismo

y resiliencia, asertividad y resolucion pacifica de conflictos.

ASE.4.A.6.Habilidades emocionales, cognilivas y socioculturales para aumentar la capacidad de adaptacién a situacicnes adversag.

ASE.4.B.1.Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para la mejora de las relaciones interpersonales y la comunicacion:

conocimiento del conceplo de empatia y conducias gue la promueven. Conocimiento de barreras en la comunicacién y desarrollo de

estrategias para superarlas.

ASE.4.B.2.Conocimiento y desarrollo de habilidades sociales y asertividad. Conducta prosocial y cooperativa. Comunicacion raceptiva ¥

expresiva.

ASE.4.B.6.Trabajo en equipo: conacimientoe de écnicas cooperativas para optimizario.

ABE 4.C.3 Responsabilidad social: conocimiento y adquisicién de estrategias de resolucién pacifica de los conflictos para el respeto

mutuo y |a coeperacion entre iguales. La mediacidn como estrategia de resolucion.

GRIPT : :
CC1. Analiza v comprende ideas relativas a la dimensien social v ciudadana de su propia identidad, asl como a los hechos culturales,
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histéricos y normativos que ta determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y esplritu constructivo en la
interaccién con los demds en cualquier contexto.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencla demaocratica, la resolucién dialogada de los conflictos yla
igualdad de derschos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asl come los abusos de poder para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacién hacia el aprendizeje, para gestionar los retos y camblos y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivarnente las perspectivas y las experiencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo v aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando eslrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plaza y desarrolia procesos metacognitivos de retroalimentacidn para aprender de sus errores en el
proceso de construecion del conocimiento.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Me trabajo y crezco

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Resuitados de la evaluacién de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos,

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencidn a fa diversidad v a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2024/2025 Curso: 4°de E.S.0. Tituto: Proyecto de difusién e investigacion
Temporalizacion: 2¢ y 32 evaluacién (abril a junio)

Justificacién: El trabajo y desarrollo personal entorno a las emaciones requiers de un fuerte trabajo de busqueda, introspeccién, anélisis
y desarrollo. Por eilo, la difusion de nuevos aprendizajes a fa comunidad edueativa, ¥ concretamende, a [a institucion
escolar puede favorecer y mejorar aspectos como la convivencia y la mejora del bienestar en el centro.

Para ello, se elaborard un proyecto de difusién por parte del alurnado, en la que se informe o consideren aspectos
emocionales de utilidad que sirvan para la reflexion entre el alumnado.

CONCRECION CURRICULAR

Aprendizaje Social y Emocional

ASE.4.4.Iniciar, planificar y desarrollar proyectos de investigacion sobre probleméticas destacadas del mundo actual y de la sociedad

andaluza, explorando las oporunidades profesionales que ofrece el entorno, per medio de la recopilacion de informacién procedente de

una pluralidad de fuentes, erganizada, editada y presentada haciendo uso de tecnologlas digitales, identificando las distintas etapas,

recabando informacion para la deteccion de necesidades, resolviendo las dificultades, priorizando las necesidades e intereses

personales, desarroltando la adaptabilidad, el espiritu de iniciativa y de superacion v la resilisncia.

ABE.4.5.Implementar y difundir los proyectos de investigacién, describiendo verbalments y por escrito todas las etapas del proyecto,

haciendo uso de tecnologias digitales, reflexionando sobre el aprendizaje realizado, sobre las habilidades sociales que han desarrollado y

sobre 1gs aspecios a mejorar en la gestién y organizacion,
RITERIOS D

ABE.4.4.1. Articular las etapas del proyecto, identificacion del objetivo o propésito, preparacion, accidn, reflexién continua y

demostracion..

ASE.4.4.2. Afrontar de forma eficaz la organizacion, gestion y planificacion de las tareas..

ASE.4.4.3. Desarrollar un plan de accidn coherente tenienda en cuenta 1a finalidad o &l proposito, las actividades y los Recursos..

ASE.4.4.4. Mostrar iniciativa, hacer propuestas, participar, colaberar e interactuar a lo larga de todo el proyacto..

ASE.4.4.5. Afrontar de forma eficaz las dificultades y los obstéculos, utilizando habilidades sociales, valorando la participacion e

integracion de todos los miembros .

ASE.4.4.6. Comunicarse de manera asertiva, reconociendo y valorando a todos los miembros del proyecto..

ASE.4.5.1.Desarrallar y ejecutar un proyecto de investigacion. ,

ABE.4.5.2. Describir y difundir el desarrollo del proyecto haciendo uso de las tecnologias digitales..

ASE.4.5.3. Emplear herramientas digitales para exponer y compartir ef proyecto de investigacion.

ASE 4.5.4. Utilizar estrategias diversas, incluidas las herramientas digitales, para recopilar y presentar informacion oraimente y por

escrito, en un entorno de trabajo colaborativo

ASE.4.A.4.Regulacion emocional: conocimiento de los estilos atribucionales e identificacion de lo propios. Capacidad autocritica,
ASE.4.A.5.Desarrollo de estrategias para la autorregulacién y de habilidades para generar emociones positivas en uno mismo

y resiliencia, asertividad y resolucion pacffica de conflictos.

ASE.4.A.6.Habilidades emocionales, cognitivas y socioculturales para aumentar la capacidad de adaplacion a situaciones adversas.
ASE.4.B.1.Relaciones interpersonales: habilidades y estrategias para ia mejora de las relaciones interpersonales y fa comunicacién:
conocimiento del concepto de empatia y conductas que fa promusven. Conocimiento de barreras en la comunicacién y desarrollo de
eslrategias para superarlas.

ASE.4.B.2.Conacimiento y desarrollo de habilidades soclales y asertividad. Conducta prosocial y cooperativa. Comunicacién receptiva y
expresiva.

ASE.4.B.3.Dinamismo, iniciativa y liderazgo: identificacién del concepto de liderazgo y conocimiento de técnicas y habilidades de
fiderazgo y desarrollo de la capacidad de negociacidn.

ASE.4.B.4.Capacidades para dinamizar y tomar la iniciativa en situaciones grupales.

ASE.4.B.5.Componentes interpersonales: habilidades de organizacion y gestion del tiempo y planificacion de tareas.

ASE 4.D.1.Creatividad, actividad y experiencias de servicio. Disefio de un proyecto CAS en el contexto de Andalucfa,

ASE.4.D.2 Desarrolio de un proyecto CAS segun Ja planificacién de cada una de sus etapas.

ASE 4.D.3.Implementacion de un proyecto CAS seguin la planificacion de cada una de sus etapas.

ASE.4.D 4 Anaglisis y valaracién de los resultados de un proyecto CAS, utllizande distintas herramientas digitales.

ASE.4.D 5.Difusion de la puesta en practica de un proyecto CAS, utilizando distintas herramientas digitales.
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CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su prapia identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos gue la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccién con los demds en cualquier contexto. :

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valares propios y ajenos, y
desarrollando juiclos propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualguier tipo de discriminacion o violencia.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con cohereneia, correccién y adecuacion a ios difererntes contextos
socfales, y participa en Interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiente y transmitir opiniones, coma para construir vinculos personales,

CD3. Se comunica, participa, colabora e interacitia compartiendo contenidos, datos e informacién madiante herramientas ¢
plataformas virfuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva,

CE2. Evaliia las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y attoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de 2 economfa y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y sifuaciones
cencretas, utilizando destrezas que favorezean el trabajo colaborativo y en equipe, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor,

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspeclivas y las experlencias de las demds personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupa, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estralegias
cooperativas.

STEM3. Plantea y desarroila proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o prablema de forma creativa Yy en equipe, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorande fa importancia de la
sostenibilidad.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Video emocional para la comunidad educativa

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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'ékiEZSION 1 y 2: Teorizando sobre el aprendizaje

Actividad 1: Creacion de linea historica de la Psicologia como ciencia
Actividad 2: Debate sobre corrientes de influencia en la psicologia
Actividad 3: Busqueda bibliografica sobre teorias del aprendizaje.

SESION 3, 4 y 5: Condicionando las experiencias

Actividad 1: Busqueda de experimentos basados en el condicionamiento
Actividad 2: Anélisis de condicionamientos en la vida cotidiana.
Actividad 3: Debate sobre la gestion personal de situaciones vitales reales.

SESION 6, 7y 8: Fisiologia del cerebro

Actividad 1: Creacion de una imagen visual de la anatomia del cerebro.
Actividad 2: Implicacion de dreas cerebrales en procesos de aprendizaje.
Actividad 3: Busqueda bibliografica sobre la implicacion del cerebro en el
aprendizaje y las emociones.

SESION 9 y 10: Toma de decisiones

Actividad 1: Teorfas sobre el proceso de toma de decisiones.
Actividad 2: Asertividad y compasion en la toma de decisiones

SESION 11: Evaluacién de lo aprendido

Actividad 1: Realizacion de prueba escrita
Actividad 2: Realizacion de tarea de debate grupal.

Situacion de Aprendizaje N°: 1
Titulo: Aprendiendo a aprender



WSESION 1 y 2: Teorizando sobre la socializacion

Actividad 1: Conceptualizando la socializacién: Cultura y sociedad.
Actividad 2: Busqueda bibliografica sobre teorias evolutivas y de socializacion,
Actividad 3: Debate sobre la socializacién como proceso y recurso.

SESION 3, 4, 5 y 6: Dindmicas grupales

Actividad 1: Exposicion del programa AC/CA (Dinédmicas grupales y aprendizaje)
Actividad 2: Actividad grupal de bisqueda y desarrollo de dindmicas grupales.
Actividad 3: Exposicion te6rica y practica de dinamicas en el aula,

SESION 7, 8 y 9: Afrontamiento social

Actividad 1: Toma de decisiones
Actividad 2: Asertividad y empatia
Actividad 3: Proceso de busqueda de soluciones

SESION 10y 11: Recursos humanos y procesos de entrevista

Actividad 1: Rol-Playing entrevista de trabajo
Actividad 2: Gestién emocional en el 4mbito laboral

SESION 5: Evaluacién de lo aprendido

Actividad 1: Realizacién de prueba escrita.
Actividad 2: Exposicion y direccion de una sesién breve con dindmicas grupales.

Situacion de Aprendizaje N°: 2
Titulo: Ser social v socializado




SESION 1, 2 y 3: ;Qué son las emociones?

Actividad 1: Emociones basicas.

Actividad 2: Categorizacion de las emociones y sus efectos.
Actividad 3: ;Qué es la Inteligencia Emocional?

Actividad 4: Gestion emocional como parte de la solucion.

SESION 4, 5, 6 y 7: Mis emociones y la de los otros

Actividad 1: Consciencia de las propias emociones
Actividad 2: Sesion experiencial de las emociones.
Actividad 3: Expresion emocional.

Actividad 4: Creacion de vinculos emocionales

SESION 8, 9 y 10: Entendiendo proceso emocionales

Actividad 1: Celos, rencor y odio.
Actividad 2: Empatia, compasion y acercamiento emocional.
Actividad 3: Analisis terapéutico de los problemas emocionales.

SESION 11: Evaluacion de lo aprendido

Actividad 1: Realizacion de prueba escrita
Actividad 2: Realizacién de tarea de debate grupal.

Sitnacién de Aprendizaje N°: 3
Titulo: Conozco mis emociones



SESION 1, 2 y 3: Despertando las emociones internas

Actividad 1: Sesién de videos emocionales y andlisis personal,
Actividad 2: Analizar cambios internos provocados por las emociones.

SESION 4, 5 y 6: Aprendiendo a gestionar emociones ajenas

Actividad 1: ;Cémo hacer un analisis de las emociones?.
Actividad 2: Lenguaje Verbal.
Actividad 3: Lenguaje No verbal.

SESION 7 y 8: Taller de risoterapia

Actividad 1: Conocer los aspectos basicos de esta prictica terapéutica.
Actividad 2: Emociones positivas y actitudes positivas.
Acfividad 3: Cada uno elabora su practica divertida.

SESION 9 y 10: Taller de musicoterapia

Actividad 1. Conocer los aspectos basicos de esta practica terapéutica.
Actividad 2: Emociones generadas y su gestion,
| Actividad 3: Cada uno elabora su practica mediante el uso de la musica,.

SESION 11: Evaluacion de lo aprendido

Actividad 1: Realizacién de prueba escrita

Situacién de Aprendizaje N°: 4
Titulo: Entiendo mis emociones



SESION 1, 2, 3 y 4: Mindfulness y meditacién

Actividad 1: Acercamiento al mindfulness
Actividad 2: Control postural y emocional.
Actividad 3: La misica como recurso.

SESION 5, 6 y 7: Relajacion y consciencia

Actividad 1: Técnicas de respiracion y vuelta a la calma.
Actividad 2: Bisqueda de serenidad.
Actividad 3: Control y gestion emocional en situaciones incomodas.

SESION 8, 9 y 10: Visualizacion e imaginacién

Actividad 1: Técnicas de visualizacion
Actividad 2: Actitud hacia el cambio

SESION 11: Evaluacién de lo aprendido

Actividad 1: Realizacién de prueba escrita

Sitnacion de Aprendizaje N: 5
Titulo: Conciencia emocional



